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Anotace

Tato zavérecnd prace se zabyva problematikou sportovniho talentu a faktory
ovliviiujicimi dlouhodoby sportovni vyvoj mladych sportovkyn v obdobi adolescence. Cilem
prace je identifikovat a analyzovat klicové okolnosti, které rozhoduji o tom, zda se talentovana
sportovkyné dokdzZe vyrovnat se sportovni, zdravotni nebo psychickou krizi a pokracovat ve
svém vykonnostnim rlistu, nebo zda naopak dochazi k dlouhodobému poklesu vykonnosti

a odchodu ze sportovniho prostredi.

Prace je zpracovana formou kvalitativni komparativni pfipadové studie. Porovnava
dva realné pripady mladych kuzelkarek a jeden modelovy pfipad sportovkyné, jejiz vyvoj
probiha za idedlnich podminek. Pozornost je vénovdna zejména vlivu rodinného prostredi,
trenérského vedeni, psychické odolnosti, motivace, zdravotnich komplikaci, socidlniho zazemi

a procesu dospivani.

Teoretickd ¢ast vychazi z odbornych poznatk( sportovni psychologie, pedagogiky,
teorie sportovniho talentu a dlouhodobého sportovniho rozvoje. Prakticka ¢ast analyzuje
jednotlivé ptipady, identifikuje rizikové a protektivni faktory a nasledné je vzajemné
porovnava. Soucasti prace jsou také doporuceni pro trenéry, rodice a sportovni organizace

zamérena na efektivni podporu talentovanych sportovcl v obdobi adolescence.
Prace pfrispiva k lepSimu pochopeni procesu sportovniho vyvoje mladych sportovkyn

a upozoriuje na skutecnost, Ze samotny talent neni zarukou dlouhodobého sportovniho

uspéchu.



Annotation:

This final thesis focuses on sports talent development and the factors influencing the
long-term athletic development of young female athletes during adolescence. The aim of the
thesis is to identify and analyse the key factors determining whether a talented athlete can
successfully overcome sporting, health-related, or psychological crises and continue her
athletic progression, or whether she experiences a long-term decline in performance and

eventually leaves the sporting environment.

The thesis is based on a qualitative comparative case study approach. It compares two
real-life cases of young female skittle players and one model case representing an athlete
developing under ideal conditions. Particular attention is given to the influence of family
background, coaching practices, psychological resilience, motivation, health complications,

social environment, and the challenges associated with adolescence.

The theoretical section draws upon knowledge from sport psychology, pedagogy,
talent development theory, and long-term athlete development models. The practical section
analyses the individual cases, identifies risk and protective factors, and compares their impact
on athletic development. The thesis also provides recommendations for coaches, parents,
and sports organisations regarding the effective support of talented young athletes during

adolescence.

The thesis contributes to a better understanding of youth athlete development and

highlights the fact that talent alone does not guarantee long-term sporting success.
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Manazerské shrnuti

Tato zavérecnd prace se zabyva problematikou dlouhodobého sportovniho rozvoje
talentovanych sportovkyn v obdobi adolescence. Zaméfuje se na identifikaci faktord, které
ovliviuji schopnost mladych sportovcl prekondvat krizové situace, rozvijet sv(j talent

a dlouhodobé setrvat ve sportovnim prostredi.

Prace je zpracovana formou kvalitativni komparativni pfipadové studie. Porovnava
dva redlné pripady mladych sportovkyn a jeden modelovy pripad optimalniho sportovniho
vyvoje. Prvni pfipad pfedstavuje sportovkyni, ktera navzdory zavaznému zranéni a naslednym
zdravotnim komplikacim dokazala obnovit svou vykonnost a vratit se na vysokou sportovni
uroven. Druhy pfipad zachycuje sportovkyni s obdobnym talentovym potencidlem, u niz doslo
vlivem kombinace socialnich, rodinnych a psychologickych faktor(i k postupnému poklesu
motivace a odchodu ze sportovniho prostiedi. Treti pfipad predstavuje model optimalniho

sportovniho vyvoje zaloZzeny na odborné literature a trenérské praxi.

Analyza jednotlivych pfipad( potvrdila, Ze samotny sportovni talent neptedstavuje
dostatecnou podminku budouciho sportovniho Uspéchu. Rozhodujici roli sehravaji predevsim
kvalita rodinného prostredi, Uroven trenérského vedeni, psychickd odolnost sportovce,

schopnost zvladat krizové situace a dlouhodobé udrzitelnd vnitini motivace.

Vysledky prace ukazuji, ze sportovni Uspéch neni vysledkem pusobeni jediného
faktoru, ale komplexniho systému vzdjemné propojenych vlivl. Zadsadni vyznam ma zejména
obdobi adolescence, které predstavuje kritickou etapu sportovniho i osobnostniho vyvoje

mladého ¢lovéka.

Praktickym pfinosem prace je formulace doporuceni pro trenéry, rodice, sportovni
kluby a sportovni svazy. Doporuceni jsou zamérena na efektivnéjsi podporu talentovanych
sportovcl, prevenci predcasnych odchod( ze sportu a rozvoj prostiedi, které umoznuje

dlouhodobé naplnéni sportovniho potencialu.

Hlavnim zavérem prace je skutecnost, Ze dlouhodoby sportovni uspéch vznika
spojenim talentu, kvalitniho prostfedi, psychické odolnosti, vhodného trenérského vedeni
a podpory rodiny. Pravé souhra téchto faktor( rozhoduje o tom, zda bude sportovni potencial

mladého ¢lovéka skutecné rozvinut a vyuzit.
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Uvod

Sportovni talent byva €asto povazovan za zakladni predpoklad budouciho uspéchu ve
vrcholovém sportu. Soucasné odborné poznatky vSak ukazuji, Ze samotny talent nezarucuje
dlouhodoby sportovni rozvoj ani dosazeni vrcholové vykonnosti. Na sportovni kariéru
mladého sportovce pusobi celd rfada faktorl, mezi které patfi rodinné prostredi, kvalita
trenérského vedeni, psychicka odolnost, motivace, zdravotni stav, socidlni vztahy i schopnost

zvladat narocna zZivotni obdobi.

Jednim z nejcitlivéjSich obdobi sportovniho vyvoje je adolescence. V této etapé
dochazi k vyznamnym biologickym, psychologickym i socidlnim zménam, které mohou
zasadnim zplsobem ovlivnit dalsi sportovni kariéru mladého clovéka. Zmény télesného
vyvoje, formovani osobnosti, rostouci naroky Skoly, vztahy s vrstevniky a ocekavani okoli
vytvéreji prostiedi, ve kterém se rozhoduje o tom, zda sportovec dokdze svUj talent ddle

rozvijet, nebo zda jeho sportovni cesta zacne stagnovat ¢i skondi.

Tato problematika je aktudlni napfi¢ sportovnimi odvétvimi. Prestoze jednotlivé
sporty vykazuji sva specifika, zakladni faktory ovliviujici dlouhodoby rozvoj talentu zdstavaji
velmi podobné. Pravé proto byla jako prostredi pro zpracovani této prace zvolena kuzelkarska
disciplina, ktera umoznuje sledovat nejen vyvoj sportovni vykonnosti, ale také vyznam

psychologickych, socidlnich a rodinnych faktord.

Cilem prace je prostfednictvim komparativni pfipadové studie identifikovat faktory,
které ovliviuji dlouhodoby sportovni vyvoj mladych sportovkyn v obdobi adolescence.
Pozornost je zamérena zejména na schopnost vyrovnat se s krizovymi situacemi, jako jsou
zranéni, psychické problémy, zmény motivace nebo komplikace v rodinném a socidlnim

prostredi.

Prace porovnava tfi rozdilné vyvojové trajektorie. Prvni pfipad predstavuje
talentovanou sportovkyni, ktera navzdory zdvainému zranéni, zdravotnim komplikacim
a psychickym prekazkam dokazala obnovit svou vykonnost a vratit se na vysokou sportovni
uroven. Druhy pfipad sleduje sportovkyni s obdobnym talentovym potencidlem, u niz doslo
k postupnému vykonnostnimu i osobnimu propadu vedoucimu k odchodu ze sportovniho
prostredi. Treti pfipad predstavuje modelovou sportovkyni, jejiz vyvoj probiha za optimalnich

podminek z hlediska tréninku, rodinného zazemi, psychologické podpory i zdravotni péce.
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Teoretickd ¢ast prace vychazi z poznatk( sportovni psychologie, pedagogiky, teorie
sportovniho talentu a dlouhodobého sportovniho rozvoje. Prakticka cast je zaloZzena na
analyze jednotlivych pfipad( a jejich nasledném porovnani. Vysledkem prace jsou doporuceni
uréena trenérim, rodi¢lm a sportovnim organizacim, kterd mohou pfispét k efektivnéjsi

podpore talentovanych sportovct v obdobi dospivani.
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1 Seznamenis problematikou a cil prace

Sportovni prostfedi dlouhodobé vénuje znacnou pozornost identifikaci a rozvoji
talentovanych sportovcl. PrestoZe je talent casto povazovan za zakladni predpoklad
budouciho Uspéchu, odborné poznatky i praktické zkuSenosti ukazuji, Ze jeho samotna
existence nezarucuje dosazeni vrcholové vykonnosti ani dlouhodobé setrvani ve sportu.
V prlibéhu sportovni kariéry pUsobi na mladého sportovce fada faktord, které mohou jeho

vyvoj vyznamné podpofit, ale také negativné ovlivnit.

Zvlasté citlivym obdobim je adolescence, béhem niz dochazi k intenzivnim
biologickym, psychologickym a socidlnim zménam. Mladi sportovci se v tomto obdobi
vyrovnavaji nejen s rostoucimi naroky sportovniho prostredi, ale také s proménou vlastni
identity, vztahU s rodici, trenéry a vrstevniky. Soucasné se zvysuji naroky skolniho prostredi

a objevuji se prvni vyznamnéjsi Zivotni rozhodnuti tykajici se budoucnosti.

V fadé pripadl pravé v tomto obdobi dochdzi k vyraznym zménam sportovni
vykonnosti. Nékteri talentovani sportovci dokazou pfekonat zranéni, psychické obtize nebo
vykonnostni krize a dale se rozvijeji. Jini naopak postupné ztraceji motivaci, sportovni identitu
nebo podporu svého okoli a jejich sportovni kariéra kon¢i vyrazné dfive, nez odpovida jejich

puvodnimu potencidlu.

Problematika dlouhodobého sportovniho rozvoje je proto vyznamnym tématem nejen
pro samotné sportovce, ale také pro trenéry, rodie a sportovni organizace. Porozuméni
faktorim, které ovliviiuji UspéSny nebo naopak nelspéSny vyvoj talentu, mlze pfispét
k efektivnéjsi praci s mladezi a ke zvySeni pravdépodobnosti dlouhodobého sportovniho

i osobnostniho rozvoje mladych sportovc(.

Tato prace se zaméruje na prostredi kuzelkarského sportu, které predstavuje vhodny
model pro sledovdni dlouhodobého vyvoje mladych sportovcl. PrestoZe se jedna
o specifickou sportovni disciplinu, identifikované faktory lze do zna¢né miry aplikovat i na dalsi

individualni a tymové sporty.

Prace porovnava tfi rozdilné vyvojové trajektorie sportovniho talentu. Prvni pripad
predstavuje sportovkyni, kterd se po zdvainém zranéni a nasledné psychické i vykonnostni
krizi dokdzala vratit na vysokou sportovni Uroven. Druhy pfipad popisuje sportovkyni

s obdobnym talentovym potencialem, jejiz vyvoj byl negativné ovlivnén kombinaci rodinnych,
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socialnich a psychologickych faktorli, coz vedlo k postupnému odchodu ze sportovniho
prostredi. Treti pfipad predstavuje modelovou sportovkyni, jejiz vyvoj probiha za optimalnich

podminek a slouzi jako referen¢ni model dlouhodobého sportovniho rozvoje.

Komparace téchto tfi pfipadl umoziuje identifikovat klicové rizikové a protektivni
faktory, které ovliviiuji sportovni kariéru mladych sportovcli v obdobi dospivani. Soucasné
poskytuje podklady pro formulaci doporuceni vyuzitelnych v trenérské, rodicovské

i manazerské praxi.

1.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této zavérecné prace je identifikovat a analyzovat faktory, které
ovliviiuji dlouhodoby sportovni vyvoj talentovanych sportovkyn v obdobi adolescence,
a zjistit, jaké okolnosti pfispivaji k uspéSnému prekonani sportovni, zdravotni nebo psychické
krize, pfipadné vedou k dlouhodobému vykonnostnimu propadu a odchodu ze sportovniho

prostredi.

Dil¢im cilem prace je prostfednictvim komparativni pfipadové studie porovnat dva
redlné pripady mladych sportovkyn a jeden modelovy pfipad optimalniho sportovniho vyvoje
a na zakladé ziskanych poznatkd formulovat doporuceni pro trenéry, rodi¢e a sportovni

organizace.
Pro naplnéni stanoveného cile byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka

Jaké faktory rozhoduji o tom, zda se talentovana sportovkyné v obdobi adolescence
dokdaze po sportovni, zdravotni nebo psychické krizi vratit na vysokou vykonnostni uroven,

nebo zda dochazi k jejimu dlouhodobému vykonnostnimu propadu?
Dilci vyzkumné otazky
1. Jaky vliv mélo rodinné prostredi na vyvoj jednotlivych sportovkyn?
2. Jakou roli sehral trenér a zpUsob jeho vedeni?
3. Jak ovlivnilo obdobi adolescence sportovni vyvoj sledovanych sportovkyn?
4. Jaky vliv mély zdravotni komplikace a zranéni na jejich sportovni kariéru?

5. Jak se liSila uroven psychické odolnosti jednotlivych sportovkyn?
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6. Jakou roli hrdla vnitfni a vnéjsi motivace?

7. Které faktory prispély k navratu sportovkyné Michelle na vysokou vykonnostni

uroven?
8. Které faktory vedly k vykonnostnimu a osobnimu propadu sportovkyné Zanety?

9. Jak by mohl vypadat optimalni sportovni vyvoj talentované sportovkyné v obdobi od

12 do 18 let?

10. Jakd doporuceni Ize formulovat pro trenéry, rodice a sportovni organizace na

zakladé porovnani viech tfi pfipadd?

1.2 Charakteristika sledovanych pripadi

Pro ucely této prace byly vybrany tfi pfipady, které predstavuji rozdilné vyvojové
trajektorie sportovniho talentu v obdobi adolescence. Vybér ptipadid umoziuje porovnat vliv
rdznych osobnich, rodinnych, zdravotnich, psychologickych a socidlnich faktord na

dlouhodoby sportovni vyvoj mladych sportovkyn.

S ohledem na ochranu soukromi jsou veskera jména a nékteré identifikac¢ni udaje
zménény. Popisované udalosti, okolnosti a vyvojové procesy vSak vychdazeji ze skutecnych

zkuSenosti a realnych situaci.

1.3 Sportovkyné A — Michelle

Prvni pripad predstavuje talentovanou mladou sportovkyni, ktera se jiz ve véku
vyrazné ovlivnén zavaznym zranénim kolenniho kloubu, které znamenalo dlouhodobé

omezeni sportovni ¢innosti a vyznamnou psychickou zatéz.

Navzdory zdravotnim komplikacim, obdobi dospivani a docasnému poklesu
vykonnosti se dokazala postupné vratit k pravidelnému tréninku a znovu dosahovat vysoké
sportovni Urovné. Tento pfipad umoznuje analyzovat faktory, které podporuji navrat

sportovce po krizovém obdobi a rozvoj psychické odolnosti.
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1.4 Sportovkyné B — Zaneta

Druhy pfipad predstavuje sportovkyni s obdobnym talentovym potencidlem
a srovnatelnou vykonnostni Urovni v pocatecni fazi sportovni kariéry. PfestoZze vykazovala
predpoklady pro dalsi vykonnostni rldst a byla zafazena mezi perspektivni sportovce své
veékové kategorie, jeji vyvoj byl postupné negativné ovlivnén kombinaci rodinnych, socidlnich

a psychologickych faktora.

Vysledkem byl postupny pokles motivace, zhorSeni sportovni vykonnosti a nasledné
omezeni sportovni Cinnosti. Tento pfipad umozniuje identifikovat rizikové faktory, které

mohou vést ke ztraté sportovniho talentu navzdory plvodné velmi dobrym predpokladdm.

1.5 Sportovkyné C — Hanicka

Treti pripad predstavuje modelovou sportovkyni vytvorenou pro ucely této prace.
Nejednd se o realnou osobu, ale o hypoteticky model sportovniho vyvoje zaloZeny na
poznatcich odborné literatury, trenérské praxe a soucasnych doporucenich v oblasti

dlouhodobého rozvoje sportovcu.

Model sleduje sportovkyni, kterd vyrlsta ve stabilnim rodinném prostredi, vyuziva
kvalitni trenérské vedeni, odpovidajici zdravotni péci a psychologickou podporu. Cilem tohoto
pfipadu neni prezentovat idedlni nebo bezchybny vyvoj, ale vytvofit referen¢ni ramec, vici

némuz lze porovnavat oba realné pfipady.

1.6 Vyznam komparace pfipadu

Porovndni vSech tfi pfipadli umoziuje sledovat, jakym zplUsobem jednotlivé faktory
ovliviuji sportovni vyvoj mladych sportovkyn v obdobi adolescence. Soucasné vytvari prostor
pro identifikaci faktord podporujicich dlouhodobou sportovni vykonnost a osobnostni rozvoj,
stejné jako faktor(, které mohou vést k vykonnostni stagnaci nebo predc¢asnému odchodu ze

sportovniho prostredi.
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2 Teoreticka vychodiska prace ve sportu

2.1 Talent ve sportu a jeho rozvoj

Problematika sportovniho talentu patfi mezi nejvyznamnéjsi témata sportovni védy,
sportovni psychologie a trenérské praxe. Pfestoze je pojem talent bézné pouzivan v odborné
i laické verejnosti, neexistuje jeho jednotna definice. Sou€asné pfistupy se shoduji na tom, ze
talent nelze chdpat pouze jako vrozenou vlastnost jedince, ale jako potencial, ktery se rozviji

v interakci biologickych, psychologickych, socidlnich a environmentalnich faktor(.

Podle Vicara (2018) predstavuje sportovni talent potencial k budoucimu vykonu.
Talent ma dynamickou povahu a jeho rozvoj je ovliviiovan nejen vrozenymi dispozicemi, ale
také kvalitou tréninkového procesu, prostfedim, procesem zrani, psychologickymi

charakteristikami a dalSimi faktory.

Soucasna sportovni véda proto vnima talent jako dlouhodoby proces rozvoje
potencidlu. Samotné nadani ani mimoradné predpoklady nezarucuji dosazeni vrcholové
vykonnosti. Rozhodujici je schopnost dlouhodobého rozvoje a adaptace na ménici se

podminky sportovni kariéry.

Vyznamnym konceptem je model Long-Term Athlete Development (LTAD), jehoZ
autorem je Istvan Balyi. Tento model zdlraziuje potfebu respektovat biologické zrani
sportovce a pfizplsobovat tréninkovy proces jednotlivym vyvojovym etapam. DuleZitéjsi nez

kalenddarni vék je ¢asto aktudlni stupen télesného a psychického vyvoje sportovce.

Pravé v obdobi adolescence dochazi casto k situaci, kdy se rozdily mezi biologickym
a kalendarnim vékem vyrazné projevuji. Tento nesoulad muizZe vést k poklesu vykonnosti,

ztraté motivace nebo dokonce k pfedcasnému ukonceni sportovni kariéry.

Pro ucely této prace je talent chapan jako dlouhodobé rozvijeny potencial sportovce,
jehoz uspésné naplnéni zavisi nejen na individudlnich schopnostech, ale také na kvalité

prosttedi, ve kterém sportovec vyrista a sportovné se rozviji.
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2.2 Dlouhodoby sportovni rozvoj mladych sportovct

Dlouhodoby sportovni rozvoj predstavuje systematicky proces, jehoz cilem neni pouze
dosazeni kratkodobych vysledkd, ale vytvoreni predpokladl pro stabilni vykonnost

a osobnostni rozvoj sportovce v pribéhu celé sportovni kariéry.

Moderni pfistupy zdUraznuji, Ze mladi sportovci by neméli byt posuzovani pouze podle
aktudlnich vysledk(. Vyznamnou roli hraje schopnost ucit se novym dovednostem, adaptovat

se na zmény a zvladat narocné Zivotni situace.
Usp&3ny sportovni rozvoj je ovliviiovan vzajemnym pisobenim nékolika oblasti:

e biologickych faktorq,

e psychologickych faktora,
e rodinného prostredi,

e trenérského vedeni,

e socialnich vztahq,

e 3Skolniho prostredi,

e zdravotniho stavu.

Nedostate¢né zohlednéni nékteré z téchto oblasti miZe negativné ovlivnit dalsi

sportovni kariéru, pfestoZe samotny talent sportovce zUstava zachovan.

V soucasné dobé je stdle vice zdlrazfiovana potfeba holistického pfistupu ke
sportovnimu rozvoji, ktery vnima sportovce jako osobnost a ne pouze jako nositele

sportovniho vykonu.

2.3 Specifika sportu kuzelky

Kuzelky patfi mezi tradicni sportovni discipliny s dlouhou historii sahajici az do obdobi
starovékych civilizaci. Soucasna podoba sportovnich kuZelek se postupné formovala
predevsim ve stfedni Evropé, zejména v némecky mluvicich zemich, odkud se rozsifila i do
Ceské republiky. V soucasnosti pfedstavuji kuzelky samostatné sportovni odvétvi, které je

nutné odliSovat od bowlingu, prestoze oba sporty vyuZivaji podobny princip srazeni kuzelek.

V Ceské republice je kuZelkafsky sport organizovan prostfednictvim Ceské kuzelkarské

asociace (CKA), ktera zastiesuje soutdzni systém od mladeZnickych kategorii aZ po vrcholové
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reprezentacni soutéze. Tento sport si dlouhodobé udriuje stabilni ¢lenskou zdkladnu

a vyznamné postaveni v ramci evropského i svétového kuzelkarského prostredi.

2.3.1 Charakteristika sportovniho vykonu v kuzelkach

Kuzelky lze charakterizovat jako individualné-tymovy sport, ve kterém je vysledny
vykon ovliviiovan kombinaci technickych, koordinaénich, psychologickych a fyzickych

predpokladli sportovce.

Na rozdil od fady jinych sportd neni rozhodujicim faktorem maximalni sila nebo
vytrvalost, ale predevsim schopnost dlouhodobé opakovat technicky prfesny pohybovy
vzorec. Kazdy hod vyZaduje vysokou uroven koordinace, koncentrace a kontroly pohybu.

| drobnd technicka chyba muaze vyznamné ovlivnit vysledny vykon.

Mezi zakladni predpoklady uspésného kuzelkare patfi zejména:

presnost pohybového provedeni,

e koordinace pohybu,

e schopnost koncentrace,

e psychicka stabilita,

e regulace emoci,

e dlouhodoba odolnost vii¢i soutézZnimu stresu.

Specifikem kuZelek je skuteCnost, Ze sportovec ziskava po kazdém hodu okamzitou
zpétnou vazbu o kvalité svého vykonu. Tato situace vytvari vysoké naroky na schopnost

zvladat emoce a udrzet koncentraci po celou dobu soutéze.

2.3.2 Soutézni systém a mladeznické kategorie

MladeZnicky systém kuZelek v Ceské republice je rozdé&len podle vékovych kategorii.
Jednotlivé kategorie reflektuji vyvoj sportovce a umoziuji postupny prechod od zakladni

sportovni pripravy az k vrcholové vykonnosti.
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Kategorie mladeze zahrnuiji:
e mladsi zaky a Zakyné,
e starSi zaky a zakyné,
e dorostence a dorostenky,
e juniory a juniorky.

S prechodem mezi jednotlivymi kategoriemi dochdzi nejen ke zvySovani
vykonnostnich poZadavk(, ale také ke zméndm technickych podminek. Typickym pfikladem
je pfechod na vétsi a tézsi kuzelkarské koule nebo zvysSeni objemu soutéznich disciplin. Tyto

zmény predstavuji vyznamnou adaptacni zatéz zejména v obdobi adolescence.

2.3.3 Psychologicka narocnost sportu

Psychologicka slozka vykonu je v kuzelkdch povaZzovana za jeden z nejvyznamnéjsich
faktor(l sportovniho Uspéchu. SoutéZni vykon je zaloZen na opakovaném provadéni
obdobnych cinnosti pod ¢asovym i vysledkovym tlakem. Sportovec musi po kazdém hodu
rychle vyhodnotit predchozi vykon, zvladnout pfipadné negativni emoce a pfipravit se na dalsi

pokus.

V pribéhu utkdani se stfidaji situace Uspéchu i neuspéchu, pticemz kazda chyba mize
mit prfimy dopad na konecny vysledek. Schopnost zvladat tlak, udrzet koncentraci a zachovat

stabilni vykon proto patfi mezi klicové determinanty sportovni Uspésnosti.

Pravé z tohoto dlvodu predstavuji kuzelky vhodné prostiedi pro sledovani vlivu
psychologickych faktor(i, motivace, rodinného prostiedi a trenérského vedeni na dlouhodoby

sportovni rozvoj mladych sportovcd.

2.3.4 Kuzelky jako prostredi pro rozvoj sportovniho talentu

Vyznamnou charakteristikou kuzelkarského sportu je mozZnost dlouhodobého
sportovniho rozvoje bez vyrazného omezeni vékem. Diky relativné nizSim ndarokim na
maximalni fyzickou vykonnost mohou sportovci aktivné soutézit i ve vyssim véku, coz vytvari

prostor pro dlouhodobou sportovni kariéru.
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Soucasné se jedna o sport, ve kterém se velmi vyrazné projevuji psychologické
a socialni faktory ovliviujici sportovni vykon. Pravé proto predstavuji kuzelky vhodné
prostredi pro zkoumani vyvoje sportovniho talentu v obdobi adolescence a pro analyzu

faktor(, které mohou vést k jeho rozvoji, stagnaci nebo ztraté.

Kategorie Vék sportovce
Mladsi Zaci / zakyné 10-13 let
Starsi zaci / Zakyné 14-15 let
Dorostenci / dorostenky 16-109 let
Juniofi / juniorky 20-23 let
Muzi / Zeny 24-59 let
Seniofi / seniorky 60 let a vice

Tabulka ¢.1 Vékova kategorie v kuZelkai'ském sportu v Ceské republice

Komentar k tabulce : Z hlediska tématu této prace je klicové obdobi pfechodu mezi
kategoriemi mladsiho a starsiho Zactva a nasledné do dorostenecké kategorie. Pravé v tomto
obdobi dochazi u sportovkyn k vyznamnym biologickym, psychologickym a socidlnim zménam
souvisejicim s adolescenci. Soucasné se zvysuji vykonnostni naroky sportovniho prostredi, coz
muze vyznamné ovlivnit dalSi rozvoj sportovniho talentu. Obdobi mezi 12. a 15. rokem véku

je proto v této praci povazovano za kritickou etapu sportovniho vyvoje.

Oblast zmény Dopad na sportovce
Vyssi konkurence Zvyseny tlak na vykon
Prechod na tézsi koule Nutnost technické adaptace
Vyssi objem soutézi Vyssi psychicka i fyzicka zatéz
Obdobi puberty Zmény koordinace, sily a stability vykonu
Rostouci o¢ekdvani okoli | Vyssi tlak rodic, trenéru i sportovce samotného
Vyssi Skolni naroky Nutnost lepsi organizace ¢asu

Tabulka ¢.2 Hlavni zmény pti prechodu mezi mladeZnickymi kategoriemi

2.4 VIliv zranéni na sportovni kariéru

Sportovni zranéni predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich prekazek v procesu
dlouhodobého rozvoje sportovniho talentu. Pfestoze je zranéni béznou soucasti sportovni
¢innosti, jeho dopady se mohou vyrazné liSit v zavislosti na véku sportovce, zavaznosti

zdravotniho omezeni, kvalité zdravotni péce a urovni socialni podpory.

Zvlasté citlivym obdobim je adolescence, béhem niz dochazi k intenzivnim

biologickym, psychologickym a socidalnim zménam. V této fazi vyvoje byva sport casto
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vyznamnou soucasti identity mladého clovéka. Nahlé omezeni nebo preruseni sportovni
¢innosti proto nemusi predstavovat pouze zdravotni problém, ale také vyznamnou psychickou
zatéz.

Odborné studie upozoriuji, Ze dusledky sportovniho zranéni nejsou omezeny pouze
na fyzickou stranku vykonu. Mnoho sportovcl po zranéni proZiva obdobi nejistoty, frustrace,
obav z budoucnosti nebo ztraty sebed(ivéry. V nékterych pfripadech muze dojit ke snizeni

motivace nebo dokonce k predéasnému ukonceni sportovni kariéry.

2.4.1 Psychologické dasledky sportovniho zranéni

Psychologicka reakce na zranéni je individudlni a zavisi na osobnosti sportovce, jeho
dosavadnich zkusenostech i kvalité podpory ze strany okoli. Nej¢astéji se objevuji nasledujici

projevy:

e pokles sebed(ivéry,

e frustrace a zklamani,

e Uzkost z budouciho vykonu,

e obavy z opakovaného zranéni,
e ztrata sportovni identity,

e snizeni motivace k navratu.

U mladych sportovcd byvaji tyto projevy cEasto intenzivnéjsi nez u dospélych
sportovcl. Dlivodem je skutec¢nost, Ze v obdobi adolescence jesté neni pIné dokoncen proces
formovani osobnosti a sportovni identita byva Uzce propojena s pocitem vlastni hodnoty

a spolecenského uznani.

2.4.2 NAavrat sportovce po zranéni

Proces navratu po zranéni predstavuje komplexni proces, ktery zahrnuje nejen |écbu

a rehabilitaci, ale také postupnou obnovu divéry ve vlastni schopnosti.
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Usp&3ny navrat sportovce je ovliviiovan zejména:

e kvalitou zdravotni péce,

e spolupraci sportovce s odborniky,
e podporou rodiny,

e pristupem trenéra,

e podporou sportovniho kolektivu,

e individudlni motivaci sportovce.

Vyznamnou roli hraje také realistické nastavovani cili béhem rekonvalescence.
Postupné plnéni dil¢ich cild pomahad sportovci zvlddat dlouhodoby proces navratu

a podporuje obnovu sebedlvéry.

2.4.3 Psychicka odolnost a resilience

V souvislosti se zvladanim sportovnich zranéni byva ¢asto vyuzivan pojem resilience,
ktery lze charakterizovat jako schopnost jedince UspésSné se vyrovnavat s nepfiznivymi

zivotnimi situacemi a prekonavat prekazky vedouci k dalSimu rozvoji.

Resilience neznamend absenci negativnich emoci nebo probléma. Naopak predstavuje
schopnost zvladat narocné situace, ucit se z nich a postupné obnovovat vlastni psychickou

i vykonnostni stabilitu.

Ve sportovnim prostredi se psychicka odolnost projevuje napfiklad schopnosti:
e pfijmout docasny pokles vykonnosti,
e zvladat nejistotu béhem rekonvalescence,
e udrZet motivaci i pfi dlouhodobé absenci,
e vratit se k pravidelnému tréninku,
e pokracovat ve sportovni kariéfe navzdory pfedchozim neuspéchim.

Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze psychicka odolnost patfi mezi vyznamné faktory
dlouhodobého sportovniho Uspéchu a v nékterych ptipadech mize mit vétsi vyznam nez

samotné pohybové predpoklady sportovce.
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2.4.4 Vyznam podptirného prostiedi pti zvladani zranéni

Uspédnost navratu po zranéni je vyznamné ovlivnéna kvalitou prostiedi, ve kterém se
sportovec pohybuje. Podpora rodicu, trenéra, spoluhracli a zdravotnickych odbornik( vytvari

predpoklady pro zvladnuti krizového obdobi a ndsledny navrat ke sportovni ¢innosti.

Sportovci, ktefi v pribéhu rekonvalescence vnimaji podporu svého okoli, vykazuji
zpravidla vysSi miru motivace, lepsi psychickou stabilitu a vétsi ochotu pokracovat ve
sportovni kariéfe. Naopak nedostatecnd podpora muze vést k socidlni izolaci, ztraté motivace

a postupnému odchodu ze sportovniho prostredi.

Zranéni proto nelze chapat pouze jako zdravotni komplikaci, ale jako vyznamnou

zZivotni udalost, ktera ovliviiuje celkovy sportovni i osobnostni vyvoj mladého sportovce.

Obrazek 1: Faktory ovliviiujici navrat sportovce po zranéni

Zraneni

l

Zdravotni péce

l

Psychicka odolnost

l

Podpora rodiny

l

Podpora trenéra

l

Navrat ke sportu

Jak ukazuje obrazek 1, Uspésny navrat sportovce po zranéni neni ovlivnén pouze

kvalitou zdravotni péce, ale také Urovni psychické odolnosti a mirou podpory poskytované
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rodinou a trenérem. Jednotlivé faktory na sebe vzdjemné navazuji a spolec¢né vytvareji

predpoklady pro Uspésny navrat ke sportovni ¢innosti.

2.5 Role trenéra v rozvoji sportovniho talentu

Trenér predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich osobnosti v Zivoté mladého sportovce.
Jeho role nespociva pouze v predavani odbornych sportovnich znalosti a rozvoji technickych
dovednosti, ale také ve vytvareni prostiedi podporujiciho dlouhodoby osobnostni a sportovni

rozvoj.

V obdobi adolescence ziskava vyznam trenéra jesté vétsi dulezitost. Mladi sportovci
prochazeji biologickymi, psychologickymi a socidlnimi zménami, které mohou vyrazné
ovliviiovat jejich motivaci, vykonnost i vztah ke sportu. Trenér se proto Casto stava nejen
odbornym garantem sportovni pfipravy, ale také dllezZitou autoritou, mentorem a zdrojem

psychické podpory.

Soucasné odborné poznatky zdUraziuji, Ze kvalita vztahu mezi trenérem a sportovcem

patfi mezi vyznamné faktory ovliviiujici dlouhodobé setrvani mladych lidi ve sportu.

2.5.1 Trenér jako odbornik a pedagog

Zakladni ulohou trenéra je planovani, organizace a fizeni sportovni pfipravy. Soucasné
vSak musi respektovat individudlni potreby sportovce, jeho biologicky vyvoj a aktudlni
psychické rozpoloZeni.

Usp&sny trenér dokaze:
e pfizpGsobovat trénink individudlnim potfebam sportovce,
e respektovat vyvojové zvlastnosti adolescence,
e vytvaret dlouhodobou sportovni koncepci,

e podporovat samostatnost sportovce,
e rozvijet nejen vykon, ale i osobnost sportovce.

V modernim pojeti sportu neni trenér vniman pouze jako poskytovatel pokyn(, ale

jako pedagog a prlivodce procesem sportovniho rozvoje.
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2.5.2 Komunikace mezi trenérem a sportovcem

Jednim z nejvyznamnéjSich nastroji trenéra je komunikace. ZpUsob, jakym trenér
komunikuje, ovliviiuje nejen sportovni vykon, ale také sebevédomi, motivaci a vztah

sportovce ke sportovni ¢innosti.

Efektivni komunikace by méla byt:

e srozumitelna,
e vécna,
e respektujici vék sportovce,
e podporujici sebedtvéru,
e zameérena na rozvoj.
V obdobi adolescence byvda zvlasté dllezité poskytovat sportovci zpétnou vazbu

citlivym zplUsobem. Nadmérna kritika nebo jednostranny diraz na vysledek mohou vést ke

ztraté motivace a zhorseni vztahu ke sportu.

2.5.3 Trenér jako zdroj podpory v krizovych situacich

Sportovni kariéra mladého sportovce je ¢asto provazena rliznymi krizovymi situacemi.
MUze se jednat o zranéni, vykonnostni propady, konflikty ve Skole, problémy v rodiné nebo

obdobi snizené motivace.

Pravé v téchto situacich se ukazuje skute¢nd kvalita trenérského vedeni. Trenér muze

vyznamné ovlivnit zplsob, jakym sportovec krizovou situaci zvladne.
PodpUrny trenér:

e pomaha nastavovat realistické cile,
e podporuje dlouhodobou motivaci,
e vytvari bezpecné prostredi,
e pomaha zvladat neuspéch,

e zachovdva dlvéru sportovce i v obdobi poklesu vykonnosti.

Naopak necitlivy nebo vyhradné vykonoveé orientovany pfistup mlze krizovou situaci

prohloubit.
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2.5.4 Trenér a rozvoj vnitini motivace

Jednim z dlouhodobych cil( trenérské prace by mélo byt rozvijeni vnitfni motivace
sportovce. Sportovec, ktery sportuje pfedevsim z vlastniho zajmu a radosti, vykazuje zpravidla

vysSi miru vytrvalosti, odolnosti a dlouhodobé angazovanosti.

Ulohou trenéra neni pouze motivovat sportovce k vykonu, ale vytvafet podminky, ve

kterych si sportovec dokdze vytvaret vlastni cile a prebirat odpovédnost za svij rozvoj.

Takovy pfistup podporuje nejen sportovni vykonnost, ale také osobnostni rist

a samostatnost mladého ¢lovéka.

2.5.5 Trenér jako lidr sportovniho rozvoje

Z pohledu sportovniho managementu lze trenéra chdpat jako lidra, jehoz ukolem je
koordinovat proces rozvoje sportovce. Uspédny trenér propojuje odborné znalosti,

pedagogické schopnosti, komunika¢ni dovednosti a schopnost vytvaret pozitivni prostredi.

Schopnost pracovat s rdznymi osobnostmi, zvladat krizové situace a podporovat
dlouhodoby rozvoj sportovce predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich kompetenci moderniho

trenéra.

Pravé kvalita trenérského vedeni mize byt faktorem, ktery rozhodne o tom, zda bude

sportovni talent dlouhodobé rozvijen, nebo zda dojde k jeho postupné ztraté.
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Tabulka 3: Charakteristiky podplrného a vykonové orientovaného trenérského pristupu

Podp(irny trenérsky pfistup

Pfevainé vykonové orientovany pristup

Podporuje rozvoj sportovce

Zameéruje se predevsim na vysledek

Pracuje s chybou jako pfilezitosti k uceni

Chybu vnima pfevainé negativné

Posiluje sebedtvéru

Vyuziva kritiku jako hlavni nastroj

Respektuje individudlni vyvoj

Ocekava stejné tempo rozvoje

Podporuje vnitfni motivaci

Spoléha prevainé na vnéjsi motivaci

Buduje dlouhodoby vztah

Uprednostiuje kratkodoby vykon

2.6 Role rodiny ve sportovnim vyvoji

Rodina predstavuje zakladni socialni prostredi, ve kterém se formuje osobnost ditéte
a vytvareji se jeho postoje ke sportu, vzdélavani i Zivotnim hodnotam. V obdobi détstvi
a adolescence ma rodina zasadni vliv na rozvoj sportovniho talentu, motivaci, psychickou

stabilitu i schopnost zvladat narocné zZivotni situace.

Soucasné odborné poznatky potvrzuji, Ze kvalita rodinného prostfedi patfi mezi
nejvyznamnéjsi faktory dlouhodobého sportovniho rozvoje. Talentovany sportovec muze
disponovat vybornymi pohybovymi predpoklady, kvalitnim trenérskym vedenim i vhodnymi
podminkami pro trénink, avSak dlouhodoba absence podpory rodiny mizZe jeho sportovni

rozvoj vyznamné negativné ovlivnit.

Rodina proto neplisobi pouze jako organiza¢ni a ekonomické zdzemi sportovni

¢innosti, ale také jako vyznamny zdroj emocionalni podpory a pocitu bezpeci.
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2.6.1 Rodina jako zdroj podpory

PodpUlrné rodinné prostredi vytvari podminky pro zdravy sportovni i osobnostni rozvoj
mladého sportovce. Rodi¢e pomahaji vytvaret stabilni rezim, podporuji pravidelnou sportovni

¢innost a soucasné poskytuji emociondlni oporu pfi zvladani Uspéchi i neuspécha.
Mezi zakladni projevy podpurného rodinného prostredi patfi:

e zajem o sportovni ¢innost ditéte,

e respektovaniindividualnich potfeb sportovce,
e podpora pfi prekonavani prekazek,

e vytvareni pocitu bezpedi a dlivéry,

e spoluprdace s trenéry a sportovni organizaci,

e podpora rovnovahy mezi sportem, Skolou a osobnim Zivotem.

Takové prostfedi podporuje dlouhodobou motivaci a pfispiva ke zdravému vztahu ke

sportovni ¢innosti.

2.6.2 Rodina a zvladani krizovych situaci

V pribéhu sportovni kariéry se mlady sportovec setkdva s fadou narocénych situaci,
mezi které patfi zranéni, vykonnostni propady, neuspéchy v soutézich nebo konflikty mezi

sportovnimi a Skolnimi povinnostmi.

Pravé v téchto obdobich nabyvd vyznam rodiny na dlleZitosti. Stabilni rodinné
prostfedi pomdha sportovci zvladat stres, obnovovat sebedlvéru a udrZovat motivaci

i v obdobi, kdy sportovni vysledky neodpovidaji o¢ekavani.

Vyzkumy ukazuji, Ze mladi sportovci, ktefi vnimaji podporu rodicl, vykazuji vy$si miru
psychické odolnosti a Iépe zvladaji prechodna krizova obdobi sportovni kariéry.
2.6.3 Rizika nevhodného rodicovského pristupu

PfestoZze podpora rodiny predstavuje vyznamny protektivni faktor, nevhodny

rodicovsky pfistup mUze plsobit opacné.
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Mezi nejcastéjsi rizikové faktory patfi:

nadmeérny tlak na vykon,

pfehnana ocekavani rodicu,

podminovani podpory sportovnimi vysledky,

konfliktni rodinné prostredi,

nedostateCny zdjem o potreby ditéte,

nestabilni vychovné prostredi.

Takové situace mohou vést ke zvySenému stresu, poklesu motivace, ztraté radosti ze

sportu a v krajnich pripadech i k ukonceni sportovni kariéry.

Zvlasté citlivé byva obdobi adolescence, kdy mlady sportovec intenzivné hleda vlastni

identitu a souéasné potrebuje dostatek prostoru pro samostatné rozhodovani.

2.6.4 Spoluprace rodiny a trenéra

Efektivni spoluprace mezi rodi¢i a trenérem patfi mezi dllezité predpoklady

dlouhodobého rozvoje sportovniho talentu. Obé strany by mély usilovat o spolecny cil, kterym

neni pouze sportovni vykonnost, ale také zdravy osobnostni rozvoj sportovce.

Uspé3na spoluprace je zalozena na:

oteviené komunikaci,
vzajemném respektu,
jasném rozdéleni roli,
sdileni dUlezitych informaci,

jednotném pfristupu ke sportovci.

Pokud rodiCe a trenér vytvareji stabilni a podporujici prostfedi, zvySuje se

pravdépodobnost dlouhodobého sportovniho i osobnostniho rozvoje mladého ¢lovéka.
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2.6.5 Vyznam rodiny pro dlouhodoby sportovni rozvoj

V modernim pojeti rozvoje sportovniho talentu je rodina povaZovana za jeden
z klicovych prvkd sportovniho prostfedi. Jeji vyznam nespociva pouze v materidlnim
zabezpeceni sportovni ¢innosti, ale pfedevsim ve vytvareni podminek pro zdravy psychicky

VyVvoj sportovce.

Schopnost rodict poskytovat podporu, respektovat individualitu ditéte a zvladat
spole¢né naro¢na obdobi sportovni kariéry mize vyznamné ovlivnit, zda bude sportovni

talent dlouhodobé rozvijen, nebo zda dojde k jeho postupné ztraté.

Tabulka 4: Pozitivni a negativni vlivy rodinného prostredi na sportovni vyvoj

Podpurné rodinné prostredi Rizikové rodinné prostredi
Emocionalni podpora Nadmeérny tlak na vykon
Stabilita a d(ivéra Casté konflikty

Respekt k potfebam ditéte Pfehnana ocekavani

Zajem o sport i osobni rozvoj Hodnoceni pouze podle vysledk(
Spoluprace s trenérem Kritika a neustala kontrola
Podpora pfi nedspéchu Podpora podminéna vykonem

2.7 Motivace a psychicka odolnost

Motivace a psychicka odolnost patfi mezi klicové faktory ovliviujici dlouhodoby
sportovni rozvoj mladych sportovcl. PrestoZe jsou pohybové schopnosti, talent a kvalita
tréninkového procesu dulezitymi predpoklady sportovniho uUspéchu, samotné fyzické
predpoklady ¢asto nestaci k prekonavani prekazek, krizovych situaci a dlouhodobé zatéze

spojené se sportovni kariérou.
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V obdobi adolescence ziskavaji motivace a psychicka odolnost mimoradny vyznam.
Mladi sportovci se musi vyrovnavat nejen se sportovnimi naroky, ale také s biologickymi
zménami, Skolnimi povinnostmi, socidlnimi vztahy a formovanim vlastni identity. Schopnost
zvladat tyto situace ¢asto rozhoduje o tom, zda bude sportovni talent dale rozvijen, nebo zda

dojde k jeho postupné ztraté.

2.7.1 Motivace ve sportovnim prostredi

Motivaci Ize charakterizovat jako soubor vnitfnich a vnéjSich podnét(, které ovliviuji
chovani jedince a sméfuji jej k dosazeni urcitého cile. Ve sportovnim prostredi predstavuje
motivace jeden z hlavnich faktor( ovliviiujicich pravidelnost tréninku, vytrvalost, prekonavani

prekazek a dlouhodobé setrvani ve sportovni ¢innosti.
Z pohledu teorie sebeurceni (Self-Determination Theory) autor( Deciho a Ryana lze
rozliSovat dvé zakladni formy motivace:

Vnitfni motivace

Vnitfné motivovany sportovec se vénuje sportu predevsim proto, Ze jej sportovni
¢innost bavi, pfinasi mu radost, uspokojeni a moznost osobniho rozvoje.
Typickymi projevy vnitfni motivace jsou:
e radost ze sportovni Cinnosti,
e touha po vlastnim zlepSovani,
e zajem o osvojovani novych dovednosti,
e uspokojeni z pfekondvani vlastnich limit(.

Vnitfni motivace byva povaziovana za nejstabilnéjsi formu motivace a vyznamné

podporuje dlouhodobé setrvani ve sportu.
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Vnéjsi motivace
Vnéjsi motivace je zaloZena na plUsobeni faktord prichdazejicich z okolniho prostredi.

Patfi mezi né napfiklad:
e sportovni vysledky,
e medaile a ocenéni,
e spolecenské uznani,
e ocekavani rodicd,
e ocekavani trenéra,
e reprezentace klubu nebo statu.

PfestoZze mulzZe byt vnéjsi motivace vyznamnym stimulem sportovniho vykonu, jeji

dlouhodobé prevazovani mize vést k poklesu radosti ze sportu a zvySenému riziku vyhofreni.

2.7.2 Motivace v obdobi adolescence

V pribéhu adolescence dochdazi ¢asto ke zméné motivacni struktury sportovce.
Zatimco v détském véku byva dominantnim motivem radost z pohybu a hry, v dospivani se

postupné zvySuje vyznam vykonu, spolecenského uzndani a sportovni identity.

Soucasné se objevuji nové konkurencni zajmy, naptiklad:

e vrstevnické vztahy,

e studium,

e partnerské vztahy,

e jiné volnocasové aktivity.

Pokud sportovni prostfedi nedokdZe reagovat na ménici se potfeby mladého

sportovce, mlzZe dochdzet ke ztraté motivace a postupnému odchodu ze sportovni ¢innosti.

2.7.3 Psychicka odolnost

Psychicka odolnost predstavuje schopnost jedince zvladat naro¢né situace, vyrovnavat
se s prekazkami a pokracovat v pInéni dlouhodobych cilt i v obdobi netdspéchu nebo zvysené

zatéze.
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Ve sportovnim prostredi se psychicka odolnost projevuje napfiklad schopnosti:

e zvladat soutézni stres,

e pfijimat nedspéch,

e prekondavat vykonnostni propady,

e vyrovnat se se zranénim,

e dlouhodobé pracovat na svém rozvoji.

Psychickd odolnost neni vrozenou vlastnosti, ale schopnosti, kterou Ize postupné rozvijet

prostrednictvim zkuSenosti, podpory okoli a vhodného trenérského vedeni.

2.7.4 Resilience jako faktor sportovniho tspéchu

S psychickou odolnosti Uzce souvisi pojem resilience. Resilience oznacuje schopnost
Clovéka adaptovat se na nepfiznivé okolnosti, pfekonavat krizové situace a vyuZivat ziskané

zkuSenosti pro dalsi rozvoj.

V kontextu sportovniho prostredi se resilience projevuje zejména schopnosti:

e vratit se po zranéni k pravidelné sportovni ¢innosti,
e prekonat dlouhodoby pokles vykonnosti,
e zvladnout psychicky narocna obdobi,
e zachovat motivaci navzdory neuspéchlim.
Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze resilience patfi mezi vyznamné faktory dlouhodobého

sportovniho Uspéchu a miZe vyznamné ovlivnit schopnost sportovce vyuzit svij talent

v plném rozsahu.

2.7.5 Vztah motivace a psychické odolnosti

Motivace a psychicka odolnost jsou vzajemné propojené faktory. Sportovec s vysokou
mirou vnitfni motivace byva zpravidla |épe pfipraven prekonavat prekazky a zvladat krizové
situace. Soucasné uspésné zvladnuti ndro¢nych situaci posiluje jeho sebed(ivéru a podporuje

dalsi motivaci k rozvoiji.

Dlouhodoby sportovni rozvoj proto vyzaduje nejen kvalitni tréninkovy proces, ale také

systematickou podporu psychické odolnosti a motivace mladych sportovc(.

Pravé kombinace téchto faktorl ¢asto rozhoduje o tom, zda bude sportovni talent

uspésné rozvijen, nebo zda dojde k jeho postupné ztraté.
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Tabulka 5: Charakteristiky vnitini a vnéjsi motivace ve sportu

Vnitfni motivace Vnéjsi motivace

Radost ze sportu Medaile a ocenéni

Touha po zlepSovani Ocenéni okoli

Osobni uspokojeni Ocekavani rodich

Zajem o vlastni rozvoj Ocekdvani trenéra
Dlouhodoba stabilita Kratkodoby motivacni efekt
Vys$si odolnost viici nedspéchu Vyssi zavislost na vysledcich

2.8 Rizikové a protektivni faktory sportovniho vyvoje

Dlouhodoby sportovni rozvoj mladého sportovce je vysledkem pUsobeni celé fady
faktor(, které mohou jeho vyvoj podporovat nebo naopak negativné ovliviiovat. Odborna
literatura i praktické zkusenosti ukazuji, Ze sportovni kariéra neni ovliviiovana pouze talentem
a kvalitou tréninkového procesu, ale také prostiedim, ve kterém sportovec vyristd

a sportovné se rozviji.

Tyto vlivy lze rozdélit na rizikové faktory, které mohou sportovni vyvoj komplikovat
nebo zpomalovat, a protektivni faktory, které naopak podporuji dlouhodoby rozvoj

sportovniho talentu a pomahaji zvladat narocné Zivotni situace.

Vyznam jednotlivych faktorl se muize v pribéhu sportovni kariéry ménit, pricemz

jejich vliv byva zvlasté vyrazny v obdobi adolescence.

2.8.1 Rizikové faktory sportovniho vyvoje

Rizikové faktory predstavuji okolnosti, které mohou negativné ovlivnit sportovni

vykonnost, motivaci nebo dlouhodobé setrvani sportovce ve sportovnim prostredi.
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Mezi nejvyznamnéjsi rizikové faktory patfi:

Nadmeérny tlak na vykon

Nadmeérny tlak mlzZe pochdzet od rodic(, trenér(, sportovniho prostredi i samotného
sportovce. Dlouhodobé vystaveni vysokym ocekdvanim mize vést ke zvySenému stresu,

ztraté radosti ze sportu, poklesu motivace nebo syndromu vyhoreni.

Zranéni a zdravotni komplikace

Zavaznéjsi zranéni predstavuji vyznamny zasah do sportovni kariéry. Mohou vést
k preruseni tréninkového procesu, ztraté sebed(véry, psychickym problémim nebo

k pfed¢asnému ukonceni sportovni ¢innosti.

Biologické zmény spojené s adolescenci

V obdobi dospivani dochazi k vyznamnym zménam télesnych proporci, koordinace
pohybu, hormonalniho systému i psychiky. Tyto zmény mohou kratkodobé negativné ovlivnit

sportovni vykonnost a zplUsobovat vykonnostni vykyvy.

Nedostatecna socidlni podpora

Absence podpory ze strany rodiny, trenéra nebo sportovniho kolektivu mlze zvySovat

riziko psychickych problém, poklesu motivace a odchodu ze sportovniho prostredi.

Konflikty mezi sportem a Skolou

V obdobi adolescence dochazi ke zvySovani narokd Skolniho prostiedi. Nedostate¢né
zvladani téchto pozadavkid muze vést ke stresu, ¢asové pretizenosti a naslednému omezeni

sportovni ¢innosti.

Negativni socialni prostredi

Nevhodné vrstevnické vztahy, konfliktni rodinné prostfedi nebo negativni vlivy okoli

mohou vyznamné narusit sportovni i osobnostni rozvoj mladého ¢lovéka.

37



2.8.2 Protektivni faktory sportovniho vyvoje

Protektivni faktory predstavuji ochranné mechanismy, které podporuji dlouhodoby

sportovni rozvoj a pomahaji sportovci zvladat naro¢né situace.
Vnitfni motivace

Vnitfni motivace patfi mezi nejvyznamnéjsi faktory dlouhodobého setrvani ve sportu.
Sportovci, ktefi sportuji predevsim pro radost a vlastni rozvoj, vykazuji vyssi stabilitu sportovni

kariéry a vétsi odolnost vici neuspéchu.
Psychicka odolnost

Schopnost zvladat stres, neuspéchy, vykonnostni propady a krizové situace podporuje
dlouhodoby rozvoj sportovniho talentu a zvySuje pravdépodobnost uspésného navratu po

prekazkach.
Podpora rodiny

Stabilni rodinné prostredi poskytuje sportovci pocit bezpedi, dlvéry a opory pfi

zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.
Kvalitni trenérské vedeni

PodpUrny trenérsky pfistup, oteviend komunikace a respekt k individudlinim potfebam

sportovce pfispivaji k rozvoji motivace, sebevédomi i sportovni vykonnosti.
Pozitivni sportovni prostredi

Fungujici sportovni organizace, kvalitni klubova kultura a dobré vztahy mezi ¢leny

sportovniho kolektivu vytvareji podminky pro dlouhodoby sportovni i osobnostni rozvoj.
Rovnovaha mezi sportem a osobnim Zivotem

Schopnost skloubit sportovni ¢innost, vzdélavani, rodinny Zivot a volnocasové aktivity

predstavuje vyznamny predpoklad dlouhodobé stability sportovni kariéry.
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2.8.3 Vzajemné pusobeni faktori

V praxi jednotlivé faktory nepusobi izolované, ale vzajemné se ovliviuji. Pfitomnost
jednoho rizikového faktoru nemusi automaticky znamenat negativni vyvoj sportovni kariéry,

pokud jsou soucasné pritomny dostatecné silné protektivni faktory.

Napfiklad zdvainé zranéni miZe predstavovat vyznamnou prekdziku ve sportovni
kariére, avsak kvalitni rodinné zazemi, podpora trenéra a vysoka psychicka odolnost mohou

vyrazné zvysit pravdépodobnost UspésSného navratu ke sportovni Cinnosti.

Naopak i velmi talentovany sportovec miize postupné ztratit sviij potencidl, pokud se

soucasné kumuluje vice rizikovych faktord a chybi odpovidajici podpora okoli.

2.8.4 Vyznam faktori pro tuto praci

Pro potfeby této prace budou rizikové a protektivni faktory vyuzity jako zakladni
analyticky ramec pfi hodnoceni jednotlivych ptipadd. U kazdé ze sledovanych sportovkyn
bude posuzovdna pritomnost a intenzita jednotlivych faktorl a jejich vliv na dlouhodoby

sportovni vyvoj.

Pravé rozdilnd kombinace rizikovych a protektivnich faktord muze vysvétlit, proc¢
sportovkyné s podobnym talentovym potencidlem dosahuji v pribéhu sportovni kariéry

odlisnych vysledk.
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Tabulka 6: Rizikové a protektivni faktory sportovniho vyvoje

Protektivni faktory
Rizikové faktory
Vnitfni motivace
Nadmeérny tlak na vykon
Psychicka odolnost
Zranéni
Vykonnostni propady Podpora rodiny
Nestabilni rodinné prostredi Kvalitni trenér
Konflikty ve skole Pozitivni sportovni prostredi
Negativni socidlni vlivy Stabilni socialni zazemi
Ztrata motivace Dlouhodoba sportovni vize
Nedostatek podpory Efektivni komunikace
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3 Metodika prace

3.1 Charakter prace

Zavérelna prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni pfistup byl
zvolen z dlivodu snahy porozumét slozitym souvislostem ovliviiujicim sportovni vyvoj mladych
sportovkyn v obdobi adolescence a identifikovat faktory, které prispivaji k jejich sportovnimu

rozvoji nebo naopak vedou k jeho stagnaci ¢i ukonceni.

Prace vyuziva metodu komparativni pripadové studie, ktera umoznuje podrobné

analyzovat jednotlivé pfipady a nasledné je vzajemné porovnavat.

Cilem neni statistické zobecnéni vysledkl na celou populaci sportovcu, ale hlubsi
pochopeni procest a souvislosti ovliviiujicich dlouhodoby sportovni vyvoj talentovanych
sportovkyn.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi tfi pFipady predstavujici rozdilné vyvojové trajektorie

sportovniho talentu.

3.2.1 Pripad A — Michelle

Talentovana sportovkyné, ktera navzdory zavainému zranéni kolenniho kloubu,
dlouhodobé absenci a psychické zatézi dokdazala obnovit svou sportovni vykonnost

a pokraCovat ve sportovni kariére.

3.2.2 P¥ipad B —Zaneta

Talentovana sportovkyné s obdobnym vykonnostnim potencidlem, u které doslo

k postupnému poklesu motivace, vykonnosti a ndslednému omezeni sportovni ¢innosti.

3.2.3 Pripad C - Hanicka

Modelova sportovkyné vytvorenad pro ucely této prace. Pfipad vychazi z odborné
literatury, trenérské praxe a soucasnych poznatkli o dlouhodobém rozvoji sportovniho

talentu. Slouzi jako referenéni model optimalniho sportovniho vyvoje.
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Z dlvodu ochrany osobnich udaji jsou jména sportovkyrn zménéna. Popisované

situace a vyvojové procesy viak vychazeji ze skutecnych udalosti a realnych zkuSenosti.

3.3 Metody sbéru dat

Pro ziskani dat byly vyuzity nasledujici zdroje:

3.3.1 Polostrukturované rozhovory

Rozhovory byly realizovany se sportovkyni, rodicem a trenérem. Jejich cilem bylo
ziskat podrobnéjsi informace o pribéhu sportovni kariéry, vnimani podpory okoli, motivaci,
zvladani krizovych situaci a dalSich faktorech ovliviujicich sportovni vyvoj.

3.3.2 Analyza sportovnich vysledk

Byly vyuzity dostupné sportovni vysledky a vykonnostni ukazatele, které umoznily
sledovat vyvoj sportovni vykonnosti v jednotlivych obdobich.
3.3.3 Analyza tréninkovych zaznamti

Pokud byly k dispozici, byly vyuZity informace z tréninkovych denik( a dalSich
sportovnich zdznamu.
3.3.4 Pozorovani

Autor vyuZil vlastni dlouhodobé pozorovani sportovniho prostfedi a sledovanych
pripadd.

3.3.5 Odborna literatura

Pro vytvoreni teoretického rdmce prace byla vyuZita odborna literatura zamérena na
sportovni talent, adolescenci, psychologii sportu, motivaci, psychickou odolnost

a dlouhodoby sportovni rozvoj.

3.4 Metoda zpracovani dat

Ziskana data byla analyzovana prostfednictvim komparativni analyzy pfipadovych

studii.
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V prvni fazi byly jednotlivé pripady zpracovany samostatné. Nasledné byly

identifikovany klicové faktory ovliviiujici sportovni vyvoj sledovanych sportovkyn.
Pozornost byla zaméfena zejména na:

e rodinné prostredi,

e trenérské vedeni,

e motivaci,

e psychickou odolnost,

e zdravotni komplikace,

e socidlni prostredi,

e priUbéh adolescence.

Ve druhé fazi byly jednotlivé pripady vzajemné porovnany s cilem identifikovat

podobnosti, rozdily a faktory, které mohly ovlivnit odliSny vyvoj sportovni kariéry.

3.5 Limity vyzkumu

Prace je zaloZena na omezeném poctu pfipadd, a proto jeji zavéry nelze automaticky

zobecnovat na celou populaci mladych sportovcd.

DalSim omezenim je skuteCnost, Ze Cast ziskanych informaci vychdzi z rozhovoru
a osobnich vypovédi ucastnikd, které mohou byt ovlivnény subjektivnim pohledem

jednotlivych respondent.

Modelovy pfipad Hanicky nepredstavuje redlnou osobu, ale hypoteticky model

vytvoreny na zakladé odbornych poznatkd a trenérské praxe.

Pfesto mohou ziskané poznatky pfispét k lepSimu pochopeni faktorl ovliviujicich
sportovni vyvoj mladych sportovkyn v obdobi adolescence a nabidnout doporuceni vyuzitelna

v trenérské a sportovné-manazerské praxi.
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Prakticka cast

4 Pripadova studie A — Michelle: Navrat na vrchol po sportovni a zdravotni

krizi

4.1 Zakladni charakteristika sportovkyné

Michelle predstavuje pripad talentované mladé sportovkyné, jejiz sportovni vyvoj byl
v obdobi adolescence vyznamné ovlivnén zavaznym zranénim kolenniho kloubu. Prestoze
tato udalost znamenala dlouhodobé omezeni sportovni Cinnosti a vyznamnou psychickou
zatéZ, podafrilo se ji postupné vratit ke sportovnimu tréninku a obnovit vykonnost na vysoké

drovni.

Michelle vyrastala v prostfedi, které bylo dlouhodobé spojeno s kuzelkdiskym
sportem. Kuzelkam se vénovaly jiz pfedchozi generace jeji rodiny a sportovni prostfedi pro ni
proto nebylo neznamé. Presto jeji cesta ke kuzelkdm nebyla zcela samoziejma. V détstvi se
vénovala také jinym sportovnim aktivitdm, zejména tanci, a teprve pozdéji se rozhodla pro

pravidelnou sportovni ¢innost v kuzelkarském oddilu.

Vyznamnym faktorem jejiho vyvoje bylo rodinné prostredi. Pfestoze rodice v dobé
jejiho détstvi nezili ve spole¢né domacnosti, dokazali v otazkach tykajicich se vychovy
a sportovniho rozvoje spolupracovat a vytvaret stabilni podminky pro jeji dalsi rozvoj.
Z rozhovor( realizovanych pro Ucely této prace vyplynulo, Ze oba rodi¢e dlouhodobé
podporovali jeji sportovni aktivity a snazili se vytvaret podminky pro skloubeni sportu,

vzdélavani a osobniho Zivota.

Prvni kontakt Michelle s kuzelkarskym sportem probéhl béhem obdobi pandemie
COVID-19, kdy cast ¢asu travila mimo své bydlisté u Sirsi rodiny. Pravé zde se poprvé setkala
s prostfedim kuzelkarského oddilu a absolvovala své prvni tréninky. Zajem o sportovni ¢innost
se postupné prohluboval a po navratu do béZného rezimu se rozhodla zahdjit pravidelnou

sportovni pfipravu.

Oficidlni registrace do sportovniho oddilu probéhla v roce 2021. Jiz v pocatecnich
letech sportovni Cinnosti bylo mozné sledovat jeji pozitivni vztah ke sportu, vysokou miru

pravidelné ucasti na tréninku a postupny vykonnostni rlst. PfestoZe nebyla vnimdana jako
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mimoradny talent od samého zacatku sportovni kariéry, jeji vyvoj byl charakteristicky vysokou

pracovitosti, zodpovédnym pfistupem a ochotou dlouhodobé na sobé pracovat.

Tyto charakteristiky se pozdéji ukazaly jako vyznamné faktory pfi zvladani narocného

obdobi po zranéni a béhem nasledného navratu ke sportovni ¢innosti.

Tabulka 7: Zakladni charakteristika sportovkyné Michelle

Oblast Charakteristika
Sport Kuzelky
Vék pfi zahajeni sportovni ¢innosti 12 let
Rodinné prostredi Stabilni, podporujici
Trenérské vedeni Dlouhodobé, individualni
Vztah ke sportu Velmi pozitivni
Vykonnostni vyvoj pfed zranénim Rostouci
Vyznamné Zivotni obdobi Adolescence
Hlavni krizova udalost Ruptura predniho zkfizeného vazu
(LCA)

4.2 Sportovni vyvoj pred zranénim

Sportovni kariéra Michelle zacala v roce 2021, kdy se po prvnich zkusenostech
s kuzelkarskym sportem rozhodla pro pravidelnou sportovni ¢innost a byla registrovana do
sportovniho oddilu. Pfestoze v té dobé nepatfila mezi sportovce oznacované za mimoradné
talenty, od pocatku vykazovala vysokou miru zaujeti pro sport, pravidelnou ucast na

trénincich a ochotu ucit se novym dovednostem.
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V prvnich mésicich sportovni pfipravy se zamérovala predevsim na osvojovani
zakladnich technickych navyk a ziskdvani soutéznich zkusenosti. Postupné zacala nastupovat
na turnajich mladdeZe a v soutéZich pofadanych Ceskou kuzelkaFskou asociaci. Vyznamnou roli
v tomto obdobi sehrdla jeji pravidelna ucast na turnajich Poharu mladych nadéji, kde méla

moznost porovnavat svou vykonnost s nejlepSimi hrackami své vékové kategorie.

Pribézné vysledky ukazovaly postupny a stabilni vykonnostni rist. Michelle se zacala
pravidelné umistovat na prednich mistech krajskych soutézi a postupné se zaradila mezi
nejuspésnéjsi sportovkyné své vékové kategorie. Dllezitym rysem jejiho sportovniho vyvoje
byla schopnost dlouhodobé pracovat na odstranéni technickych nedostatki a ochota pfijimat

zpétnou vazbu od trenérd.

Vyznamnym meznikem se stalo Mistrovstvi kraje v roce 2023. PfestoZe v soutézi
startovaly i starsi a zkuSenéjsi souperky, dokazala Michelle béhem zavodu prokdazat vysokou
uroven koncentrace a psychické stability. V prabéhu soutéZe se musela vyrovnat
s nepfiznivym vyvojem vysledku, kdy po slibném zacatku zacala na svou nejvétsi konkurentku

ztracet.

Praveé v této situaci se projevila jeji schopnost zvladat soutézni tlak a soustredit se na
vlastni vykon. V zavérecné Casti soutéze vyrazné zlepsila svou hru, ziskala rozhodujici naskok
a stala se vitézkou krajského pfeboru. Soucasné si zajistila postup na Mistrovstvi Ceské

republiky.

Tento uspéch predstavoval dosud nejvyznamnéjsi sportovni vysledek jeji kariéry
a potvrzoval dlouhodoby vykonnostni rlst. Zaroven naznacoval potencial pro dalsi sportovni

rozvoj a zarazeni mezi nejuspésnéjsi sportovkyné své vékové kategorie.

Z pohledu této prace je dllezité zdlraznit, Ze k uvedenému Uspéchu doslo v obdobi,
kdy Michelle vstupovala do adolescence. Sportovni vykonnost byla na vzestupné trajektorii,
motivace k tréninku byla vysoka a sportovni prostredi predstavovalo vyznamnou soucast jeji
identity. Pravé proto mélo ndsledné zranéni zasadni dopad nejen na jeji sportovni kariéru, ale

také na psychické prozivani celé situace.
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Tabulka 8: Vyvoj sportovni kariéry Michelle pred zranénim

Obdobi Vyznamna udalost

2021 Zahajeni pravidelné sportovni Cinnosti

2021-2022 Ugast na turnajich mladeZe a Poharu mladych nadé&ji
2022 Stabilni vykonnostni rist

2023 Umisténi na pfednich mistech krajskych soutézi

2023 Vitézstvi na Mistrovstvi kraje

2023 Postup na Mistrovstvi Ceské republiky

2023 Zarazeni mezi nejuspésnéjsi hracky své veékové kategorie

Z pohledu teoretickych vychodisek lze sportovni vyvoj Michelle pred zranénim
hodnotit jako pfiklad Uspésné se rozvijejiciho sportovniho talentu. Byly pritomny témér
vSechny vyznamné protektivni faktory identifikované v kapitole 2.8 — podpora rodiny, kvalitni
trenérské vedeni, vysoka vnitfni motivace, pozitivni vztah ke sportu a stabilni sportovni
prostredi. Soucasné neexistovaly zadné vyznamné rizikové faktory, které by jeji sportovni

rozvoj vyrazné ohrozovaly.

4.3 Krizova udalost — zranéni kolenniho kloubu

K zadsadnimu zlomu ve sportovni kariéfe Michelle doslo v Unoru 2024 béhem skolniho
lyZzarského vycviku v Itdlii. V dobé Urazu se nachdazela ve fazi intenzivniho sportovniho rozvoje,

byla vitézkou krajského pfeboru a pFipravovala se na G¢ast na Mistrovstvi Ceské republiky.

Béhem prvniho dne lyZzafského vycviku doslo pfi jizdé na sjezdovce ke zranéni
kolenniho kloubu. Nasledna lIékarska vySetfeni vCetné magnetické rezonance potvrdila
zavazné poskozeni predniho zkfizeného vazu (ACL — anterior cruciate ligament), konkrétné

jeho kompletni rupturu.
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Pro mladou sportovkyni predstavovala tato diagndza vyznamny zasah do sportovni
kariéry. Zranéni pfislo v obdobi rostouci sportovni vykonnosti a bezprostfedné pred vrcholem
soutézni sezény. Soucasné se jednalo o obdobi adolescence, které samo o sobé prinasi
zvySené naroky na psychickou adaptaci.

Po konzultacich s odbornymi pracovisti byla stanovena IéCebna strategie odpovidajici
véku a vyvojové fazi sportovkyné. Vzhledem k pokracujicimu télesnému vyvoji nebylo mozné
okamzité realizovat standardni rekonstrukci predniho zkfizeného vazu. Lékari doporudili

dlouhodobé omezeni sportovni ¢innosti a pravidelné sledovani dalSiho vyvoje.

Nasledovalo obdobi, béhem kterého byla Michelle nucena prerusit veskerou sportovni
Cinnost. Omezeni se netykalo pouze kuzelek, ale také dalSich pohybovych aktivit, které byly
soucasti jejiho béiného Zivota. Docasné ztratila moZnost pravidelné trénovat, Ucastnit se

soutézi a aktivné se podilet na sportovnim déni svého oddilu.
Z pohledu sportovni kariéry predstavovalo zranéni nékolik vyznamnych dasledku:
e preruseni sportovni pfipravy,
e nemoznost Ucasti na vrcholnych soutézich sezony,
e ztratu pravidelného tréninkového rezimu,
e omezeni kontaktu se sportovnim prostredim,
e nejistotu spojenou s budoucim navratem ke sportu.

Kromé zdravotnich komplikaci se objevily také problémy souvisejici s komunikaci
a interpretaci celé situace ve Skolnim prostiedi. V pribéhu feseni nasledk( drazu se objevily
rozdilné pohledy na okolnosti vzniku zranéni, coz vytvarelo dodatecnou psychickou zatéz

nejen pro sportovkyni, ale i pro jeji rodinu.

Z odborného hlediska lze tuto udalost oznacit za vyznamnou krizovou situaci, ktera
zasahla soucasné biologickou, psychologickou i socialni oblast Zivota sportovkyné. Pravé
kombinace téchto faktor( cini zranéni v obdobi adolescence jednou z nejndrocnéjsich

prekazek, se kterou se mlady sportovec mlize béhem své kariéry setkat.

V kontextu teoretickych vychodisek uvedenych v kapitole 2.4 predstavovalo zranéni

Michelle vyznamny rizikovy faktor sportovniho vyvoje. Soucasné vsak vytvofilo prostor pro
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sledovani toho, jakym zplUsobem dokaZze mlady sportovec s podporou svého okoli zvliddnout

dlouhodobou krizovou situaci a postupné se vratit ke sportovni ¢innosti.

Tabulka 9: Dopady zranéni na sportovni kariéru Michelle

Oblast Dopad zranéni

Sportovni ¢innost Pferuseni tréninku a soutézi

Vykonnostni rozvoj Docasné zastaveni progresu

Psychika Nejistota, frustrace, zklamani

Socialni oblast Omezeni kontaktu se sportovnim prostfedim
Motivace Riziko poklesu motivace

Budouci kariéra Nejistota dalSiho sportovniho vyvoje

Z pohledu teorie rizikovych faktor( predstavovalo zranéni Michelle kumulaci nékolika
negativnich vliv(i soucasné. Doslo k preruseni sportovni Cinnosti, ztraté moznosti soutézit,
omezeni kontaktu s vrstevniky ze sportovniho prostfedi a vzniku nejistoty spojené s budoucim
vyvojem. Vzhledem k tomu, Ze k udalosti doslo v obdobi adolescence, Ize o¢ekdvat vyraznéjsi

psychologické dopady, neZ jaké byvaji pozorovany u dospélych sportovca.

4.3.1 Psychologické dopady zranéni

Zavainé sportovni zranéni neovliviiuje pouze fyzickou stranku sportovni vykonnosti,
ale zasahuje také psychickou a socidlni oblast Zivota sportovce. V pfipadé Michelle mélo
poranéni predniho zkfizeného vazu vyznamny dopad zejména proto, Zze k nému doslo

v obdobi intenzivniho sportovniho rozvoje a soucasné v obdobi adolescence.
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V dobé urazu predstavoval sport dlleZitou soucast jeji identity, volného casu
i socidlnich vztahU. Pravidelné tréninky, ucast na soutéZich a kontakt se sportovnim
kolektivem tvofily vyznamnou soucast jejiho kazdodenniho Zivota. Nahlé preruseni sportovni
¢innosti proto neznamenalo pouze zdravotni omezeni, ale také ztratu prostredi, ve kterém se

dlouhodobé realizovala.

Z rozhovor( realizovanych pro ucely této prace vyplynulo, Ze prvni obdobi po
stanoveni diagndzy bylo spojeno predevsim s pocity zklamani, bezmoci a nejistoty. Michelle
se musela vyrovnat nejen se samotnym zranénim, ale také s informaci, Ze navrat ke sportovni

¢innosti nebude v dohledné dobé mozny.

Vyznamnym faktorem byla skuteCnost, Ze zranéni pfislo v obdobi, kdy dosahovala
dosud nejlepsich sportovnich vysledkl. Preruseni sportovni kariéry proto vnimala jako
nespravedlivy zasah do svého sportovniho rozvoje. Soucasné se objevovaly obavy souvisejici

s budoucnosti a otazky tykajici se moznosti ndvratu na predchozi vykonnostni Uroven.

Psychologickou narocCnost situace dale zvySovala skutecnost, Ze sportovkyné byla
nucena sledovat pokracujici sportovni aktivity svych vrstevnik(i bez moznosti aktivni Gcasti.
Omezeni kontaktu se sportovnim prostfedim vedlo k pocitu izolace a prohlubovalo frustraci

spojenou s dlouhodobou absenci.

PfestozZe se jednalo o velmi naro¢né obdobi, postupné se zacaly objevovat faktory,
které napomahaly stabilizaci psychického stavu. DilezZitou roli sehrala podpora rodiny,
trenér(l a sportovniho kolektivu. Vyznamna byla také skutec¢nost, Ze Michelle neztratila zajem
o sport a i béhem obdobi rekonvalescence si zachovala dlouhodobou predstavu o navratu ke

sportovni ¢innosti.

Z pohledu sportovni psychologie lze vyvoj situace interpretovat jako postupny
pfechod od prvotni negativni reakce na krizovou udalost k procesu adaptace. Postupné

dochazelo k pfijeti vzniklé situace, hledani novych cilCi a obnovovani viry ve vlastni schopnosti.

Pravé v tomto obdobi se zacaly vyraznéji projevovat charakteristiky psychické
odolnosti, které byly pozdéji dllezitym predpokladem uspésného ndvratu ke sportovni
Cinnosti. Namisto rezignace dochazelo k postupnému hledani moznosti, jak se na budouci

navrat pfipravovat a jak zvladat omezeni vyplyvajici ze zdravotniho stavu.
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Z odborného hlediska lze konstatovat, Ze zranéni predstavovalo vyznamnou
psychickou zkousku, ktera soucasné vytvofila prostor pro rozvoj resilience a dalSich

psychologickych kompetenci duleZitych pro dlouhodobou sportovni kariéru.

Tabulka 10: Psychologické dopady zranéni Michelle

Oblast Projev

Emocni reakce Zklamani, frustrace, nejistota

Sportovni identita Docasné naruseni vztahu ke sportovni roli
Motivace Kratkodobé ohrozeni, nasledné stabilizace
Socialni oblast Omezeni kontaktu se sportovnim prostfedim
SebedUvéra Obavy z budouci vykonnosti

Psychicka odolnost Postupny rozvoj resilience

V souladu s teoretickymi poznatky uvedenymi v kapitole 2.4 lze konstatovat, ze
Michelle prochazela vétSinou psychologickych reakci typickych pro mladé sportovce po
zavazném zranéni. PrestoZze se objevily pocity frustrace, nejistoty a obavy z budoucnosti,
nedoslo k dlouhodobému poklesu zajmu o sportovni ¢innost. Naopak Ize pozorovat postupny
vznik a rozvoj psychické odolnosti, ktera se pozdéji stala jednim z klicovych faktor(i Uspésného

navratu ke sportovni kariére.

4.4 Faktory podporujici navrat ke sportovni ¢innosti

Navzdory zdvaznému zranéni a dlouhodobému omezeni sportovni ¢innosti se Michelle

podafilo postupné prekonat krizové obdobi a vratit se ke sportovnimu tréninku. Analyza

51



ziskanych dat ukazuje, Ze navrat nebyl vysledkem plsobeni jediného faktoru, ale kombinace

nékolika vzajemné propojenych protektivnich faktor(.

Vyznamnou roli sehrala zejména podpora rodiny, pfistup trenéra, stabilni sportovni

prostredi, kvalitni zdravotni péce a vysoka uroven vnitfni motivace sportovkyné.

Podpora rodiny

Rodinné prostredi predstavovalo po celou dobu rekonvalescence vyznamny
stabiliza¢ni prvek. Rodice aktivné spolupracovali pfi feseni zdravotni situace, zajisStovali

komunikaci s l1ékafi a podporovali Michelle pfi zvladani psychicky naro¢ného obdobi.

PfestoZe rodice netvorili spoleénou domdcnost, dokazali v otazkach tykajicich se
zdravotniho stavu a sportovniho rozvoje postupovat spole¢né. Sportovkyné tak méla po celou

dobu rekonvalescence k dispozici stabilni socialni zazemi a podporu obou rodica.

Rodina soucasné nevytvarela nadmérny tlak na rychly navrat ke sportovni vykonnosti.

Prioritou bylo prfedevsim zdravi sportovkyné a postupné zvladnuti celé situace.
Podpora trenéra a sportovniho prostiedi

Vyznamnym protektivnim faktorem byla také dlouhodobd podpora trenéra
a sportovniho klubu. PrestoZze Michelle nemohla aktivné trénovat a soutézit, neztratila

kontakt se sportovnim prostredim.

MozZnost zlistdvat soucasti sportovniho kolektivu pomahala udrZovat jeji vztah ke
sportu a zmirfovala pocit izolace, ktery byvd u dlouhodobé zranénych sportovcl €astym

problémem.

Trenér soucasné respektoval zdravotni omezeni sportovkyné a neprenasel na ni tlak
spojeny s vysledky nebo terminem ndvratu. Tento pfistup podporoval pocit bezpeci

a umozioval soustredit se na postupnou rekonvalescenci.
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Kvalitni zdravotni péce

DalSim vyznamnym faktorem byla odborna zdravotni péce a pravidelné konzultace
s lékafskymi specialisty. Rodina aktivné vyhleddavala informace o moZznostech Ié€by a snazila

se zajistit co nejlepsi podminky pro budouci navrat ke sportovni ¢innosti.

DuleZitou roli sehrala také jasna komunikace zdravotnickych odbornik(, kterd

pomahala sniZovat nejistotu spojenou s dalSim vyvojem zdravotniho stavu.

PfestoZe lécba predstavovala dlouhodoby proces, sportovkyné méla moznost

prubézné sledovat svij pokrok a ziskdvat realistické informace o moZnostech navratu.

Vnitfni motivace sportovkyné

Za jeden z nejvyznamnéjsich faktor( Ize povazovat vysokou uroven vnitini motivace.
Michelle si i béhem obdobi rekonvalescence zachovala pozitivni vztah ke sportu

a dlouhodobou predstavu o navratu k aktivni sportovni Cinnosti.

PrestoZe se objevovaly pochybnosti a obdobi nejistoty, nedoSlo ke ztraté zajmu
o sport. Naopak |ze pozorovat snahu aktivné hledat moznosti dalSiho rozvoje a pfipravovat se

na budouci ndvrat.
Pravé schopnost udrzet dlouhodoby cil i v obdobi, kdy nebylo moziné dosahovat
okamzitych sportovnich vysledk(, predstavuje vyznamny projev vnitfni motivace.

Psychicka odolnost a resilience

V pribéhu rekonvalescence se postupné zacala rozvijet psychickd odolnost
sportovkyné. Michelle byla nucena vyrovnat se s nejistotou, dlouhodobym omezenim

pohybovych aktivit a zménou kazdodenniho rezimu.

Namisto rezignace v3ak postupné pfijala vzniklou situaci a zaméfila svou pozornost na
oblasti, které mohla sama ovlivnit. Tento pfistup odpovida charakteristikdm resilience

popsanym v teoretické ¢asti prace.

Ziskané zkusSenosti vedly nejen k obnové sportovni vykonnosti, ale také k posileni

schopnosti zvladat ndroéné Zivotni situace.
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Souhrn faktor podporujicich navrat

Analyza pfipadu Michelle ukazuje, Ze UspéSny ndvrat po zdvazném zranéni nebyl
vysledkem jediného rozhodujiciho faktoru. Klicovou roli sehrdla kombinace podplrného
rodinného prosttedi, kvalitniho trenérského vedeni, odborné zdravotni péce, vnitini motivace

a rozvijejici se psychické odolnosti.

Pravé souhra téchto faktord vytvofila podminky pro postupny navrat ke sportovni
Cinnosti a umoznila prekonat obdobi, které mohlo vést k predéasnému ukonceni sportovni

kariéry.

Tabulka 11: Protektivni faktory podporujici ndvrat Michelle

Faktor Vyznam pro navrat
Podpora rodiny Vysoky

Podpora trenéra Vysoky

Klubové prostredi Stfedni az vysoky
Zdravotni péce Vysoky

Vnitfni motivace Velmi vysoky
Psychicka odolnost Velmi vysoky
Socialni podpora Vysoky

Pfipad Michelle potvrzuje zavéry odborné literatury, podle nichZ navrat po zavazném
sportovnim zranéni neni podminén pouze zdravotnim stavem sportovce. Vyznamnou roli

sehrdvaji také psychologické a socialni faktory. V pfipadé Michelle byla pfitomna prevaha

54



protektivnich faktorl nad faktory rizikovymi, coZ vyznamné zvysilo pravdépodobnost

uspésného zvladnuti krizového obdobi a nasledného navratu ke sportovni Cinnosti.

4.5 Navrat ke sportovni ¢innosti

Navrat Michelle ke sportovni ¢innosti predstavoval dlouhodoby proces, ktery
vyzadoval nejen fyzickou pfipravenost, ale také postupné obnoveni dlvéry ve vlastni

schopnosti a prekonani obav spojenych s pfedchozim zranénim.

Po odeznéni akutni faze |écby a na zakladé doporuceni odbornych lékaru zacala
sportovkyné postupné zarfazovat pohybové aktivity odpovidajici aktudlnimu zdravotnimu
stavu. Jednalo se predevsim o rehabilitacni cviceni zamérena na stabilizaci kolenniho kloubu,

posileni svalového apardtu a obnovu spravnych pohybovych stereotypu.

V této fazi bylo dllezité respektovat doporuceni odbornik(i a vyvarovat se snahy
o predcasny navrat k plné sportovni zatézi. Prestoze Michelle projevovala silnou motivaci

k ndvratu, postupovala v souladu s nastavenym rehabilitacnim planem.

Vyznamnym meznikem bylo obdobi, kdy mohla opét navstévovat kuzelnu a postupné
se zapojovat do tréninkového procesu. Zpocatku se jednalo pfedevsim o omezenou sportovni
¢innost zamérenou na techniku, koordinaci a obnovu jistoty pfi pohybu. V této fazi neslo
o dosazeni sportovnich vysledk(, ale o ziskani divéry ve vlastni télo a postupny navrat ke

sportovnimu rezimu.

Postupem casu dochazelo k prodluzovani tréninkovych jednotek a zvySovani jejich
intenzity. Soucasné se zacala obnovovat sportovni sebed(ivéra, ktera byla po zranéni ¢astec¢né
narusena. Michelle si postupné ovérovala, Ze je schopna zvladat sportovni zatéz bez

vyraznéjsich zdravotnich komplikaci.

Navrat ke sportovnimu prostfedi mél pozitivni dopad také na psychickou stranku.
Opétovny kontakt se spoluhraci, trenéry a soutéznim prostredim pfispival k obnoveé sportovni

identity a posiloval motivaci pokracovat v dalSim rozvoiji.

Po postupném navratu do tréninkového procesu nasledoval navrat k soutézni ¢innosti.
Prvni soutézni starty byly spojeny s urCitou mirou nejistoty a zvySené opatrnosti. Bylo nutné
znovu si osvojit soutézni rezim, zvladat psychicky tlak a sou¢asné respektovat vlastni zdravotni

limity.
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S pribyvajicimi soutéznimi zkuSenostmi vSak dochazelo ke stabilizaci vykonu
a postupnému navratu na uroven, kterou sportovkyné dosahovala pfed zranénim. Obnovila
se pravidelna ucast na soutézZich a Michelle se znovu zaradila mezi uspésné hracky své vékové

kategorie.

Z pohledu dlouhodobého sportovniho rozvoje lze navrat Michelle hodnotit jako
uspésné zvladnuty proces. Sportovkyné nejen prekonala zdravotni komplikace, ale sou€asné
ziskala zkuSenosti, které prispély k rozvoji jeji psychické odolnosti, schopnosti zvladat krizové

situace a celkové osobnostni vyzralosti.

Lze konstatovat, Ze navrat ke sportovni ¢innosti nepfedstavoval pouze obnovu
predchozi vykonnosti, ale také dllezZitou etapu osobnostniho rozvoje, kterd méla pozitivni

dopad na jeji dalsi sportovni kariéru.

Tabulka 12: Faze navratu Michelle ke sportovni ¢innosti

Faze Charakteristika
Akutni [é¢ba Diagnostika a stabilizace zdravotniho stavu
Rehabilitace Obnova funkce kolenniho kloubu
Navrat k pohybovym aktivitam Postupné zatéZovani organismu
Navrat na kuzelnu Obnova technickych dovednosti
Navrat do tréninku Postupné zvySovani sportovni zatéze
Navrat do soutézi Obnova soutézni ¢innosti
Stabilizace vykonnosti Navrat mezi Uspésné sportovkyné

Pfipad Michelle potvrzuje, Ze ndvrat po zavazném sportovnim zranéni je dlouhodoby
a komplexni proces, ktery zahrnuje biologickou, psychologickou i socidlni rovinu. Uspény
navrat nebyl zaloZzen pouze na zdravotnim stavu sportovkyné, ale predevsim na schopnosti
vyuzit dostupné protektivni faktory a postupné obnovovat dlvéru ve vlastni schopnosti.
Vyznamnou roli sehrala také vysoka uroven vnitfni motivace a psychické odolnosti, které

umoznily prekonat obdobi nejistoty a navazat na predchozi sportovni rozvoj.
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4.5.1 Analyza pripadu Michelle

Pfipad Michelle predstavuje priklad talentované sportovkyné, jejiz sportovni kariéra
byla v obdobi adolescence vyznamné ovlivnéna zavainym zranénim kolenniho kloubu.
Navzdory této krizové situaci se ji podafilo prekonat zdravotni omezeni, vratit se ke sportovni

¢innosti a pokracovat v dalSim sportovnim rozvoji.

Analyza pripadu byla provedena na zakladé identifikace rizikovych a protektivnich
faktor(i definovanych v teoretické Casti prace. Pozornost byla zamérena zejména na oblast
rodinného prostredi, trenérského vedeni, motivace, psychické odolnosti, zdravotnich

komplikaci a socialni podpory.
Rizikové faktory

V prubéhu sportovni kariéry Michelle bylo identifikovano nékolik vyznamnych

rizikovych faktora.
Zavainé zranéni

Nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem byla kompletni ruptura predniho zkfizeného
vazu. Zranéni vedlo k dlouhodobému pferuSeni sportovni ¢innosti, omezeni pohybovych

aktivit a nejistoté spojené s budoucim sportovnim vyvojem.
Preruseni sportovni pripravy

Dlouhodoba absence tréninku predstavovala riziko ztraty sportovnich dovednosti,

poklesu vykonnosti a oslabeni vazby ke sportovnimu prostredi.
Psychicka zatéz

Sportovkyné se musela vyrovnat s frustraci, zklamdanim a nejistotou souvisejici s dalSim
vyvojem zdravotniho stavu. Soucasné ztratila moZnost uUcastnit se soutézi a béiného

sportovniho Zivota.
Obdobi adolescence

Zranéni nastalo v obdobi dospivani, které je samo o sobé spojeno s fadou biologickych,
psychologickych a socidlnich zmén. Tyto okolnosti mohly negativni dopady zranéni dale

zesilovat.
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Protektivni faktory

Vedle rizikovych faktord byly identifikovany také vyznamné protektivni faktory, které

prispély k uspéSnému zvladnuti celé situace.
Stabilni rodinné prostredi

Rodina poskytovala Michelle dlouhodobou podporu jak v obdobi sportovnich
Uspéch, tak béhem rekonvalescence. Rodice spolupracovali pfi feseni zdravotni situace a

vytvéreli prostfedi zaloZené na dUvére a podpore.
Podptirny trenérsky pfistup

Trenér respektoval zdravotni omezeni sportovkyné a soustredil se na jeji dlouhodoby
rozvoj. Nevytvarel tlak na okamzity navrat a podporoval zachovani pozitivniho vztahu ke

sportovni ¢innosti.
Vysoka uroven vnitini motivace

Michelle si i béhem rekonvalescence zachovala zdjem o sport a dlouhodobou
predstavu o navratu k aktivni sportovni Cinnosti. Sport pro ni prfedstavoval vyznamnou soucast

osobni identity.
Psychicka odolnost

Postupné se projevovala schopnost vyrovnavat se s nepfiznivymi okolnostmi a hledat

moznosti dalSiho rozvoje navzdory omezenim vyplyvajicim ze zdravotniho stavu.
Kvalitni zdravotni péce

Pravidelné konzultace s odborniky a systematicky rehabilitaéni proces pfispivaly ke

stabilizaci zdravotniho stavu a vytvarely podminky pro bezpecny navrat ke sportovni ¢innosti.
Vzajemné plisobeni faktord

Analyza ukazuje, Ze o vysledném vyvoji nerozhodoval jeden izolovany faktor, ale jejich
vzajemna kombinace. Prestoze bylo zranéni objektivné velmi zavaznou prekazkou, soucasna

pritomnost nékolika silnych protektivnich faktor(i vyznamné snizila jeho negativni dopad.

Zejména kombinace rodinné podpory, kvalitniho trenérského vedeni, vysoké vnitini
motivace a psychické odolnosti vytvofila podminky pro postupnou adaptaci na vzniklou situaci

a nasledny navrat ke sportovni ¢innosti.
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Odpovéd na vyzkumné otazky

Pfipad Michelle potvrzuje, Ze samotny sportovni talent neni jedinym predpokladem
dlouhodobého sportovniho Uspéchu. Rozhodujici vyznam maji také faktory souvisejici

s prostiedim, ve kterém sportovec vyr(istd, a schopnost zvladat krizové situace.

Usp&3ny navrat Michelle nebyl zaloZen pouze na jejich pohybovych pfedpokladech,
ale predevsSim na kombinaci psychické odolnosti, podpory okoli a dlouhodobé motivace

pokracovat ve sportovni ¢innosti.
Shrnuti pripadu Michelle

Pfipad Michelle Ize oznacit za priklad Uspésné zvladnuté sportovni a zdravotni krize
v obdobi adolescence. Prestoze se sportovkyneé setkala s vyznamnou prekazkou, ktera mohla
vést k ukonceni sportovni kariéry, podafrilo se ji diky pfevaze protektivnich faktor nad faktory

rizikovymi pokracovat v dalSim sportovnim rozvoji.

Zpohledu této prace predstavuje Michelle model sportovkyné, ktera dokazala
efektivné vyuzit dostupné zdroje podpory a rozvinout psychickou odolnost potfebnou

k pfekonani narocného Zivotniho obdobi.

Pfipad Michelle sou€asné ukazuje, Ze zdravotni krize nemusi prfedstavovat konec
sportovni kariéry, pokud je sportovec obklopen funkénim systémem podpory zahrnujicim

rodinu, trenéra, zdravotniky a vlastni vnitfni motivaci.
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Tabulka 13: Analyza faktoru ovliviujicich vyvoj Michelle

Faktor Hodnoceni Vliv na vyvoj
Talent Vysoky Pozitivni
Rodinné prostredi Stabilni Pozitivni
Trenérské vedeni Podplirné Pozitivni
Motivace Velmi vysoka Pozitivni
Psychicka odolnost Vysoka Pozitivni
Zdravotni komplikace Zavainé Negativni
Socialni prostredi Stabilni Pozitivni
Klubové prostredi Podplrné Pozitivni

Adolescence

ZvysSené riziko

Neutralni az negativni

Celkovy vysledek

Usp&sny navrat

Pfevaha protektivnich faktor(
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5 Pfipadova studie B — Zaneta: Postupna ztrata sportovniho potencialu

v obdobi adolescence

5.1 Zakladni charakteristika sportovkyné

Zaneta predstavuje pFipad talentované mladé sportovkynd, ktera v pocateéni fazi
sportovni kariéry vykazovala srovnatelné predpoklady pro sportovni rozvoj jako Michelle.
V mladeznickych kategoriich dosahovala kvalitnich vysledkd, pravidelné se ucastnila soutézi

a byla vnimdna jako perspektivni hracka s potencialem dalSiho vykonnostniho rlstu.

Sportovni kariéru zahajila v mladém véku a jiz od poc¢atku projevovala dobré pohybové
predpoklady, soutéZivost a schopnost dosahovat nadpriimérnych vykon. Diky pravidelnému

tréninku a Ucasti v soutézich se postupné zaradila mezi uspésné hracky své vékové kategorie.

Na rozdil od Michelle vsak jeji sportovni vyvoj probihal v odliSnych rodinnych
a socialnich podminkach. V priibéhu dospivani se zacaly objevovat okolnosti, které postupné

ovliviiovaly nejen jeji sportovni vykonnost, ale také motivaci a vztah ke sportovni ¢innosti.

PfestoZe talentové predpoklady zUstdvaly zachovany, postupné dochdazelo ke
snizovani sportovni angaZzovanosti, poklesu pravidelnosti tréninku a zmeéné priorit. Tyto
zmény se nasledné promitly do sportovnich vysledk( i celkového vztahu ke sportovnimu

prostredi.

Zpohledu této prace predstavuje Zaneta pfipad sportovkyn&, u které nebyl
problémem nedostatek talentu, ale kombinace faktord ovliviujicich schopnost dlouhodobé

vyuZzivat a rozvijet sv(j potencial.
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Tabulka 14: Zakladni charakteristika sportovkyné Zaneta

Oblast Charakteristika
Sport Kuzelky
Talentové predpoklady Vysoké
Pocatecni vykonnost Nadpriimérna
Vztah ke sportu v pocatku kariéry Pozitivni
Rodinné prostredi Proménlivé
Trenérské vedeni Standardni
Obdobi zasadnich zmén Adolescence
Vysledek vyvoje Postupny Ustup ze sportovni ¢innosti

Z hlediska vyzkumného zamé&teni prace je Zaneta velmi cennym ptipadem. Umozfiuje
sledovat situaci, kdy sportovkyné disponuje potfebnym talentem i sportovnimi pfedpoklady,
avsak v prubéhu adolescence dochdzi k postupnému oslabovani faktorl podporujicich
dlouhodoby sportovni rozvoj. Pravé porovnani s pfipadem Michelle umozni identifikovat,

které faktory mély rozhodujici vliv na odlisSny vyvoj obou sportovkyn.

5.1.1 Sportovni vyvoj Zanety pied vznikem problém(

Zaneta zacala s kuZelkafskym sportem pFiblizné o nékolik mésict d¥ive nez Michelle.
Od pocatku sportovni kariéry vykazovala velmi dobré pohybové predpoklady a rychle se
zaradila mezi nejuspésnéjsi hracky své veékové kategorie. Jiz v mladém véku dosahovala
nadpramérnych vysledk( a jeji sportovni vykonnost naznacovala vyznamny potencidl pro dalsi

rozvoj.
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Vyznamnou roli v jejim sportovnim vyvoji hralo také rodinné prostredi. Kuzelky mély
v rodiné urcitou tradici a spolec¢né se starsi sestrou vyrlstala v prostfedi, kde byl sport

pfirozenou soucasti Zivota. Na tréninky i soutéZe ji pravidelné doprovazela matka a babicka,

které podporovaly obé dcery v jejich sportovni Cinnosti.

V pocateénim obdobi sportovni kariéry se Zaneta pravidelné G¢astnila tréninkového
procesu, soutézi i dalSich klubovych aktivit. Trenéfi ji hodnotili jako talentovanou hracku
s dobrymi predpoklady pro dalsi vykonnostni rlst. PrestoZe se jeji povaha odliSovala od
ostatnich ¢lenl tréninkové skupiny a byla temperamentnéjsi, jednalo se o projevy

odpovidajici véku a obdobi dospivani.

Postupné se zaCala prosazovat také ve vyssi sportovni konkurenci. Vysledkovy progres
vedl az k nominaci na Tréninkovy kemp talentované mladeze organizovany trenéry
reprezentacnich vybér(i. Tato nominace predstavovala vyznamné ocenéni jeji dosavadni
prace a potvrzeni sportovniho potencidlu. V prostfedi kuzelkafského sportu je podobna
nominace povazovdna za jeden z prvnich krok( na cesté k vy3si vykonnostni uUrovni

a pripadnému zarazeni do SirSiho okruhu reprezentacnich kandidatg.

Vyznamnym momentem bylo také vitézstvi na vyznamném mladeznickém turnaji ve
véku ¢trndcti let. Tento Uspéch byl trenéry i okolim vniman jako potvrzeni spravného sméru
sportovniho vyvoje. Soucasné posiloval oc¢ekavani, Ze obdobi typickych problému spojenych

s adolescenci bude postupné piekondno a Zaneta navaze na sv(j dosavadni sportovni r(ist.

Z pohledu sportovniho talentu se v této fazi kariéry nachdazela ve velmi perspektivni
situaci. Disponovala nadprdmérnymi sportovnimi predpoklady, podporou trenérli, zdzemim
sportovniho klubu a zkuSenostmi z vyznamnych soutézi. Nic nenasvédcovalo tomu, ze by
v nasledujicich letech mohlo dojit k zasadnimu naruseni jeji sportovni trajektorie. Naopak
vétsina osob zapojenych do jejiho sportovniho rozvoje ocekavala pokracujici vykonnostni rlist

a dalsi sportovni Uspéchy.
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Obdobi Vyznamna udalost
Zahajeni sportovni ¢innosti Vstup do kuZelkarského oddilu
Prvni roky sportovni kariéry Stabilni vykonnostni rast
MladeZnické soutéze Pravidelna ucast a kvalitni vysledky
Vék 13-14 let Zarazeni mezi nejuspésné;jsi hracky kategorie
14 let Vitézstvi na vyznamném turnaji
14 let Nominace na Tréninkovy kemp talentované
mladeze
Obdobi pred problémy Perspektiva dalsiho vykonnostniho ristu

Na rozdil od Michelle vstupovala Zaneta do adolescence jako sportovkyné s vy3sim
talentovym potencidlem a lepsi vychozi sportovni pozici. Z pohledu sportovni vykonnosti
patfila mezi nejperspektivnéjsi hracky své vékové kategorie. Pravé tato skutecnost Cini jeji
pfipad mimoradné zajimavym pro dalSi analyzu, protoze nasledny pokles sportovni
angazovanosti nelze vysvétlit nedostatkem talentu ani nedostatecnou kvalitou sportovni
pfipravy. Vyznamnou roli proto pravdépodobné sehraly faktory mimo samotny sportovni

vykon, zejména rodinné, socialni a psychologické okolnosti jejiho vyvoje.

5.1.2 Klicové problémové udalosti a naruseni sportovniho vyvoje

PFestoe Zaneta vstupovala do obdobi adolescence jako talentovana sportovkyné

s perspektivou dalsiho vykonnostniho rlstu, postupné se zacaly objevovat faktory, které
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negativné ovliviiovaly jeji sportovni vyvoj. Na rozdil od Michelle nebyla pfi¢inou jedna

konkrétni udalost, ale soubéh nékolika problému vznikajicich v riznych oblastech Zivota.

Prvni zmény byly patrné v obdobi kolem ¢trnactého roku Zivota. Pfestoze sportovni
vysledky byly stale velmi kvalitni a Zaneta dokonce ziskala pozvéanku na Tréninkovy kemp
talentované mladeze, zacaly se objevovat informace o komplikacich mimo sportovni
prostredi. Trenéfi i vedeni oddilu postupné zaznamenavali signdly naznacujici zménu jejiho

pristupu k povinnostem a pravidlim.

Postupné se objevovaly problémy ve Skolnim prostredi. Informace od rodiny i okoli
naznacovaly zhorSujici se Skolni vysledky a vznik kazeriskych problém(. Tyto situace jiz
pfesahovaly moznosti sportovniho klubu a byly feSeny predevSim v rodinném prostredi.
Sportovni oddil se snazil zachovat podporu a vytvaret stabilni prostredi, avsak moznosti jeho

pusobeni byly omezené.

V tomto obdobi zacali trenéfi pozorovat také vyrazné zmeény v socidlnim chovani
sportovkyné. Dochazelo ke zhorSovani komunikace s trenéry i ostatnimi ¢leny tréninkové
skupiny. Postupné se objevovalo odmitani autorit, konfliktni reakce na béiné podnéty
a naruSovani vztah( uvnitf kolektivu. Situace se dostala do faze, kdy spoluprace zacala byt

komplikovana nejen pro trenéry, ale i pro ostatni sportovce ve skupiné.

DalSim vyznamnym faktorem byl postupny presun zajmu od sportovniho prostredi
k vrstevnické skupiné mimo organizovany sport. V obdobi adolescence je orientace na
vrstevniky pFirozenou soucasti vyvoje osobnosti, aviak v pfipadé Zanety zacala tato zména

vyznamné ovliviiovat pravidelnost sportovni pfipravy i celkovy vztah ke sportu.

Postupné se zacaly objevovat absence na trénincich. Zpocatku byly omlouvany
zdravotnimi dlvody nebo skolnimi povinnostmi, avsak postupné bylo zfejmé, Ze problém je
hlub$i. Dochazelo ke sniZovani sportovni angazovanosti, oslabovani vazby ke sportovnimu

prostredi a ztraté pravidelného kontaktu s tréninkovym procesem.

Navzdory opakovanym snahdam trenér(i a vedeni oddilu o podporu a komunikaci
nedoslo ke stabilizaci situace. V urcité fazi zacala prevladat orientace na jiné Zivotni priority a
sport prestal byt dilezitou soucasti kazdodenniho Zivota. Nasledkem toho doslo k faktickému

ukonceni pravidelné sportovni ¢innosti.
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Z pohledu této prace je dllezité zdlraznit, Ze k ukonceni sportovni kariéry nedoslo
v dUsledku nedostatku talentu nebo sportovnich predpoklad(i. Naopak, v dobé vzniku
problémi patfila Zaneta mezi nejperspektivnéjsi hracky své vékové kategorie. Kli¢ovou roli
sehrdly predevsim okolnosti mimo sportovni prostredi a jejich postupny negativni dopad na

motivaci, chovani a schopnost dlouhodobé vyuzivat vlastni potencial.

Tabulka 16: Kli¢ové problémové udalosti v ptipadé Zanety

Oblast Projev
Skola ZhorSeni prospéchu a kdzenské problémy
Socidlni prostredi | Zména vrstevnickych vztahi
Motivace Postupné oslabovani vztahu ke sportu
Chovani Konflikty a odmitani autorit

Tréninkovy proces | Nepravidelna dochazka
Sportovni prostiredi | Oslabovani vazby ke kolektivu
Vysledek Ukonceni pravidelné sportovni Cinnosti

Na rozdil od Michelle nebyla krizova situace Zanety spojena s jednim konkrétnim
okamzikem, ale s dlouhodobym hromadénim rizikovych faktor(. Tento typ vyvoje byva
z pohledu trenérli ¢asto obtiznéji rozpoznatelny, protoZe jednotlivé problémy se objevuji
postupné a mohou byt zpocatku vnimdany jako béiné projevy dospivani. Teprve jejich

kombinace a dlouhodobé plsobeni vedou k vyznamnému naruseni sportovni kariéry.

5.1.3 Psychologické dopady a zména motivace

Vyvoj sportovni kariéry Zanety ukazuje, e dlouhodoby sportovni Uspé&ch neni
podminén pouze Urovni talentu nebo dosazenymi vysledky. Stejné dlleZitou roli hraje
motivace, schopnost zvladat naro¢na Zivotni obdobi a kvalita prostredi, ve kterém se mlady

sportovec pohybuje.

V pfipadé Zanety nedoslo k nahlé krizové udalosti, jakou bylo napfiklad zranéni
v pfipadé Michelle. Psychologické zmény probihaly postupné a byly Uzce spojeny s obdobim

adolescence, kdy dochazi k vyznamnym zménam v hodnotach, prioritach i socialnich vztazich.

V poc&éateéni fazi sportovni kariéry vykazovala Zaneta vysokou miru zaujeti pro
sportovni ¢innost. Pravidelné se Gcastnila tréninkd, soutézi a dosahovala kvalitnich vysledk.
Sport predstavoval vyznamnou soucast jeji identity a byl zdrojem Uspéchu, uznani i socidlnich

kontaktd.
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Postupem casu vsak zacalo dochdzet ke zménam v jejim vztahu ke sportovnimu
prostredi. Stale vétsSi vyznam ziskavaly vztahy mimo sportovni kolektiv a pozornost se
presouvala k jinym oblastem Zivota. Tento proces odpovida béznym vyvojovym zménam
v obdobi adolescence, aviak v pfipadé Zanety nabyl intenzity, kterd zalala negativné

ovliviiovat jeji sportovni angazovanost.

Soucasné se objevovaly problémy ve Skolnim prostfedi a konflikty s autoritami. Tyto
zkuSenosti mohly negativné ovliviiovat jeji celkovou psychickou pohodu a schopnost
soustredit se na dlouhodobé sportovni cile. Sport postupné prestaval plnit funkci
stabilizacniho prvku a naopak se zacal stavat jednou z oblasti, ve které dochazelo ke

konfliktim a ztraté motivace.

Z pohledu teorie motivace lze pozorovat postupné oslabovani vnitfni motivace.
Zatimco v predchozich letech byla sportovni ¢innost spojena s radosti, osobnim rozvojem
a uspokojenim z dosazenych vysledku, v pozdéjsim obdobi se zacala vytracet pravidelnost

tréninku i zajem o dalsi sportovni r(st.

Vyznamnym faktorem byla také zména vztahu ke sportovnimu kolektivu. Oslabovani
vazby ke spoluhrackdm, trenérim a klubovému prostiedi vedlo ke sniZovani pocitu
soundlezitosti, ktery byva povaZovan za jeden z dllezitych predpokladi dlouhodobého

setrvani mladych lidi ve sportu.

Na rozdil od Michelle, ktera v obdobi krize hledala cesty k navratu a zachovala si
dlouhodobou sportovni vizi, se u Zanety postupné vytracela pfedstava budouciho sportovniho

rozvoje. Sport prestal byt prioritou a jeho vyznam v jejim Zivoté se postupné snizoval.

Z odborného hlediska Ize tento proces interpretovat jako postupnou ztratu sportovni
identity. Sportovkyné prestala vnimat sama sebe primarné prostfednictvim sportovni role

a zacala hledat jiné zdroje seberealizace a socidlniho zaclenéni.

Pravé kombinace oslabujici motivace, zmény Zivotnich priorit a naruSeni vazeb ke
sportovnimu prostfedi vedla k situaci, kdy jiz samotny talent nebyl schopen zajistit

pokracovani sportovni kariéry.
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Tabulka 17: Psychologické zmény v prlbéhu sportovni kariéry

Oblast Vyvoj
Vztah ke sportu Od pozitivniho k postupnému oslabovani
Motivace Pokles vnitini motivace
Sportovni identita | Postupna ztrata vyznamu
Socialni vazby Pfesun mimo sportovni prostiedi
Vztah k autoritdm | Narustajici konfliktnost
Dlouhodobé cile Oslabeni sportovni perspektivy
Psychicka odolnost | Nedostatecna pii kumulaci problémi

PFipad Zanety potvrzuje, e sportovni talent sdm o sobé& nezaruduje dlouhodoby
sportovni Uuspéch. Pfestoze disponovala velmi dobrymi predpoklady a dosahovala kvalitnich
vysledkll, postupna ztrdta motivace a oslabovani vztahu ke sportovnimu prostredi vedly
k pferuseni sportovni kariéry. Na rozdil od Michelle zde nebyla rozhodujici jedna krizova
uddlost, ale dlouhodobé pulsobeni nékolika faktoru, které spolecné oslabovaly schopnost

pokracovat ve sportovni ¢innosti.

5.2 Rizikové a protektivni faktory pfipadu Zanety

Analyza pfipadu Zanety ukazuje, Ze sportovni vyvoj mladého sportovce je vysledkem
vzajemného plsobeni celé fady faktor(. PrestoZe v pocdatecni fazi sportovni kariéry
disponovala vyznamnymi talentovymi predpoklady a dosahovala kvalitnich vysledkd,
postupné dochazelo ke zménam, které vedly k oslabovani jejiho vztahu ke sportovnimu

prostredi a naslednému ukonceni pravidelné sportovni ¢innosti.

Na rozdil od pfipadu Michelle nebyla hlavnim problémem jednordzova krizova udalost,
ale dlouhodobé pusobeni nékolika rizikovych faktord, jejichZ vliv se v priibéhu ¢asu postupné

kumuloval.
Rizikové faktory

Problémy ve Skolnim prostredi

Jednim z vyznamnych rizikovych faktorl byly komplikace souvisejici se Skolni
dochazkou a Skolnim prostfedim. Postupné dochazelo ke zhorSovani prospéchu a objevovaly
se kazeniské problémy. Tyto okolnosti vytvarely zvySenou psychickou zatéz a soucasné

oslabovaly schopnost soustredit se na sportovni rozvoj.
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Negativni vliv socialniho prostredi

Vyznamnym faktorem byla zména vrstevnickych vztah( a orientace na socidlni skupiny
mimo sportovni prostfedi. PfestoZe je podobny vyvoj v obdobi adolescence pfirozeny,
v pfipadé Zanety vedI ke snizovani zdjmu o sportovni ¢&innost a k oslabovani vazby na sportovni

kolektiv.
Konflikty s autoritami

Postupné se objevovaly konflikty s trenéry, uciteli i dalSimi autoritami. Zhorsujici se
komunikace komplikovala spolupraci a omezovala mozZnosti efektivni podpory ze strany

sportovniho prostredi.
Nepravidelna ucast na tréninku

Snizujici se dochazka do tréninkového procesu predstavovala vyznamny faktor
negativné ovliviujici sportovni vykonnost. Soucasné vedla ke ztraté kontaktu se sportovnim

kolektivem a narusovala kontinuitu sportovniho rozvoje.
Pokles motivace

Postupné dochazelo k oslabovani vnitfni motivace a ke zméné Zivotnich priorit. Sport
prestaval byt vniman jako dlleZitd soucast Zivota a ztracel sv{j vyznam ve vztahu k osobnim

cilim sportovkyné.
Protektivni faktory

PFestoZe vysledny vyvoj sportovni kariéry nebyl pozitivni, byly v pfipadé Zanety

pritomny také vyznamné protektivni faktory.
Sportovni talent

Zaneta disponovala nadprdmérnymi sportovnimi pfedpoklady a dosahovala velmi

dobrych vysledkl. Talent predstavoval vyznamny potencidl pro dalsi vykonnostni rist.
Podpora sportovniho klubu

Sportovni oddil vytvarel dlouhodobé kvalitni podminky pro sportovni rozvoj a snazil se

sportovkyni podporovat i v obdobi vznikajicich probléma.
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Trenérské vedeni

Trenéri opakované usilovali o udrZeni sportovni angazovanosti a hledali moznosti, jak

sportovkyni motivovat k pokrac¢ovani sportovni ¢innosti.
Rodinna podpora v poc¢atecni fazi kariéry
V prvnich letech sportovni kariéry méla Zaneta podporu rodiny a pravidelnou pomoc
pfi Ucasti na trénincich a soutézich.
Sportovni tspéchy

Dosazené vysledky, vitézstvi na turnajich a nominace na Tréninkovy kemp talentované
mladeZe predstavovaly vyznamné zdroje sportovniho sebevédomi a potvrzeni jejiho

potencialu.
Vzajemné plisobeni faktord

Pfipad Zanety ukazuje, 7e pfitomnost talentu a sportovnich Uspé&chdl nemusi byt
dostatecnou zarukou dlouhodobého sportovniho rozvoje. Pfestoze byly pfitomny vyznamné
protektivni faktory, jejich vliv postupné oslaboval vlivem nar(stajiciho poctu faktord

rizikovych.

Zasadni rozdil oproti ptipadu Michelle spocival pfedeviim v tom, Ze u Zanety nedoslo
k vytvoreni dostatecné silného systému podpory, ktery by dokazal negativni vlivy dlouhodobé
kompenzovat. Vysledkem bylo postupné oslabovani vztahu ke sportovnimu prostredi a ztrata

motivace pokracovat ve sportovni kariére.

Rizikové faktory Intenzita vlivu
Skolni problémy Vysoka
Negativni socialni vlivy Vysoka
Konflikty s autoritami Vysoka
Nepravidelna dochazka Vysoka
Pokles motivace Velmi vysoka
Ztrata vazby ke sportovnimu prostredi | Velmi vysoka

PFipad Zanety potvrzuje, Ze sportovni talent pfedstavuje pouze jeden z ptedpokladi
dlouhodobého sportovniho Uspéchu. Pokud dochazi ke kumulaci rizikovych faktor(
v osobnim, socidlnim nebo Skolnim prostfedi a souCasné oslabuje motivace ke sportovni

¢innosti, nemusi ani vysoky talent vést k naplnéni sportovniho potencidlu. Z pohledu této
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prace pfedstavuje Zaneta piiklad sportovkyné, u které prevazily rizikové faktory nad faktory

protektivnimi, coz vedlo k postupnému ukonceni sportovni kariéry.

5.2.1 Analyza pfipadu Zanety

PFipad Zanety pfedstavuje zajimavy pfiklad sportovkyné, ktera disponovala vysokym
talentovym potencidlem, dosahovala kvalitnich sportovnich vysledk(i a méla vytvoreny
zakladni podminky pro dlouhodoby sportovni rozvoj. Pfesto se jeji sportovni kariéra v obdobi
adolescence postupné zacala odchylovat od plivodné predpoklddané vyvojové trajektorie

a nakonec vedla k ukonéeni pravidelné sportovni ¢innosti.

Analyza pripadu ukazuje, Ze rozhodujici pricinou nebyl nedostatek sportovniho talentu
ani absence sportovnich pfilezitosti. Klicovou roli sehrala predevsim kombinace socidlnich,
psychologickych a motivacnich faktorl, které postupné ovliviiovaly jeji vztah ke sportu

a schopnost dlouhodobé rozvijet vlastni potencial.
Identifikace hlavnich rizik
Nejvyznamnéjsim zjisténim je skutecnost, Ze problémy nevznikly pfimo ve sportovnim

prostredi. Primarni zdroje obtizi byly spojeny zejména se Skolnim prostfedim, socidlnimi

vztahy a zménou Zivotnich priorit v obdobi dospivani.
Postupné hromadéni téchto faktort vedlo k:

e oslabovani vztahu ke sportovnimu prostredi,

e poklesu motivace k pravidelné sportovni ¢innosti,
e zhorSeni spoluprace s autoritami,

e naruseni pravidelného tréninkového rezimu,

e ztraté dlouhodobé sportovni perspektivy.

Na rozdil od Michelle nebyla pfitomna jedna dominantni krizova udalost, ale dlouhodoby

proces, jehoz dlsledky byly zpoc¢atku obtizné rozpoznatelné.

71



Identifikace protektivnich faktort

V pfipadé Zanety byly soucasné pfitomny vyznamné faktory podporujici sportovni

rozvoj.
Patfily mezi né zejména:

e vysoka uroven talentu,

e kvalitni sportovni vysledky,

e podpora sportovniho klubu,

e zdjem trenérl o jeji dalsi rozvoj,

e moznost Ucasti na vrcholovych mladeznickych akcich.

Tyto faktory vSak postupné ztracely svou ucinnost, protoze nebyly schopny

dlouhodobé kompenzovat silici vliv faktor rizikovych.
Talent jako nedostatecny predpoklad tspéchu

Pfipad Zanety potvrzuje jeden z kli¢ovych poznatk(i této prace — samotny talent

nezarucuje dlouhodoby sportovni Uspéch.

PfestoZe disponovala sportovnimi predpoklady srovnatelnymi nebo v nékterych
oblastech dokonce vysSimi neZz Michelle, nedokazala sv(j potencidl dlouhodobé rozvijet.
Rozhodujici nebyla uroven talentu, ale schopnost zvladat narocné Zivotni situace a udrzet

dlouhodobou motivaci ke sportovni ¢innosti.
Odpovéd na vyzkumné otazky

Analyza pfipadu ukazuje, Ze dlouhodoby sportovni rozvoj mladého sportovce je
podminén nejen sportovnimi schopnostmi, ale pfedevsim kvalitou prostfedi, podporou okoli,

psychickou odolnosti a stabilitou motivacni struktury.

V pfipadé Zanety doslo k postupnému oslabovani téchto oblasti, co? vedlo k tomu, e

talent a sportovni uspéchy nebyly schopny zabranit odchodu ze sportovniho prostredi.
Shrnuti pfipadu Zanety

Zaneta predstavuje pfipad sportovkyné s vysokym sportovnim potencidlem, kterd
méla vytvoreny dobré podminky pro sportovni rozvoj, avsak v obdobi adolescence nedokazala

dlouhodobé zvladnout kumulaci negativnich vlivi plsobicich mimo sportovni prostredi.
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Z pohledu této prace je jeji pfipad dllezitym didkazem, Ze sportovni Uspéch neni
vysledkem talentu samotného, ale komplexniho plsobeni biologickych, psychologickych,

socialnich a environmentalnich faktord.

Analyza pfipadu potvrzuje, Ze ztrata sportovniho talentu byva zpravidla vysledkem

dlouhodobého plisobeni vice rizikovych faktorl soucasné, nikoliv disledkem jediné konkrétni

udalosti.
Faktor Hodnoceni Vliv na vyvoj

Talent Velmi vysoky Pozitivni

Rodinné prostredi | Nestabilni Negativni
Trenérské vedeni | Podplirné Pozitivni

Motivace Postupné klesajici Negativni

Psychicka odolnost | Nedostatecna Negativni

Skolni prosttedi Problematické Negativni

Socialni prostredi | Rizikové Negativni

Klubové prostredi | Podptlirné Pozitivni

Sportovni uspéchy | Vyznamné Pozitivni

Celkovy vysledek | Ukonceni sportovni ¢innosti | Pfevaha rizikovych faktort

5.3 Model optimalniho sportovniho vyvoje mladé sportovkyné

5.3.1 Charakteristika modelového pripadu

Na zakladé poznatkii odborné literatury, trenérské praxe a komparace pripadi
Michelle a Zanety byl vytvoien model optimalniho sportovniho vyvoje mladé sportovkyné.
Model nepredstavuje konkrétni osobu, ale soubor podminek a faktord, které vytvareji

predpoklady pro dlouhodoby sportovni i osobnostni rozvoj v obdobi adolescence.

Modelova sportovkyné disponuje odpovidajici urovni talentu, avSak rozhodujicim
faktorem jejiho uspéchu neni pouze geneticky potencial. Vyznamnou roli hraje kvalita
prostiedi, ve kterém vyrilista, podpora rodiny, pristup trenéra, psychickd odolnost

a schopnost zvladat naroc¢né Zivotni situace.

Sport je vniman jako soucast celkového rozvoje osobnosti, nikoliv jako jediny
zivotni cil. Diiraz je kladen na dlouhodobou udrZitelnost sportovni kariéry, zdravy Zivotni

styl a harmonické propojeni sportovnich, vzdélavacich a socialnich aktivit.
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5.3.2 Rodinné prostredi

Rodina predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich faktort dlouhodobého sportovniho
rozvoje. V optimalnim modelu poskytuje sportovkyni stabilni zadzemi, emocionalni
podporu a pocit bezpeci.

Rodice podporuji sportovni aktivity ditéte, avSak nevytvareji nadmérny tlak na
vykon nebo vysledky. Sportovni uspéchy nejsou podminkou rodi¢ovského uznani a vztah

mezi rodici a ditétem neni zavisly na sportovnich vysledcich.

Rodina soucasné podporuje rozvoj samostatnosti a odpovédnosti. Sportovkyné je
vedena k aktivnimu rozhodovani o své sportovni kariére a postupné prebira odpovédnost

za vlastni rozvoj.

5.3.3 Trenérské vedeni

Trenér v modelovém pfipadé plni nejen roli odbornika na sportovni pripravu, ale

také roli mentora a priivodce sportovnim rozvojem.
Vytvari prostredi zalozené na dlivére, oteviené komunikaci a respektu
k individudlnim potfebdm sportovkyné. DokaZe prizplisobovat tréninkovy proces
aktualni vyvojové fazi a podporuje dlouhodoby riist namisto kratkodobych vysledkii.
Vyznamnou soucasti trenérské prace je rozvoj psychické odolnosti, sebedtivéry

a schopnosti zvladat neuspéch. Trenér vede sportovkyni k samostatnosti a podporuje

vytvareni realistickych sportovnich cili.

5.3.4 Motivace a psychicka odolnost

Klicovym predpokladem dlouhodobého sportovniho rozvoje je prevaha vnitini
motivace. Sportovkyné se vénuje sportu piedevsim z dlivodu radosti z pohybu, touhy po

zlepSovani a osobniho uspokojeni z dosaZeného pokroku.

Soucasné dochazi k systematickému rozvoji psychické odolnosti. Sportovkyné se

uci zvladat soutéZni stres, prijimat neuspéchy a vnimat chyby jako soucast procesu uceni.

Psychicka odolnost umoZniuje prekonavat naro¢né Zivotni situace bez zasadniho

narus$eni sportovni kariéry a podporuje dlouhodobou stabilitu motivace.
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5.3.5 Zvladani krizovych situaci

Soucasti sportovni kariéry jsou situace, které mohou docCasné narusit sportovni
vyvoj. MiliZe se jednat o zranéni, vykonnostni propady, Skolni problémy nebo zmény

v osobnim Zivote.

Modelovy ptipad predpoklada existenci podpirného systému, ktery pomaha
sportovkyni krizové situace zvladat. Rodina, trenér, sportovni klub i odbornici
spolupracuji na reSeni vzniklych problémi a vytvareji podminky pro navrat k béznému

fungovani.

Krizové situace nejsou vnimany jako konec sportovni kariéry, ale jako prileZitost

k dal$imu rozvoji zkuSenosti a psychické odolnosti.

5.3.6 Predpokladany sportovni vyvoj

V modelovém piipadé dochazi k postupnému a dlouhodobému riistu sportovni
vykonnosti. Vyvoj neni zaloZen na kratkodobych uspésich, ale na systematické praci,

kvalitnim tréninkovém procesu a dlouhodobé motivaci.
Sportovkyné dokaze uspéSné zvladat prechod mezi jednotlivymi vékovymi
kategoriemi, vyrovnavat se s naroky adolescence a soucasné si zachovava pozitivni vztah

ke sportovni ¢innosti.

Predpokladanym vysledkem je dlouhodobé setrvani ve sportu a vyuziti vyznamné

casti sportovniho potencialu.

5.3.7 Analyza modelového pripadu

Model optimalniho sportovniho vyvoje vychazi z predpokladu prevahy
protektivnich faktord nad faktory rizikovymi. PfestoZe se sportovkyné muze setkavat

s riznymi prekazkami, disponuje dostate¢nymi zdroji podpory pro jejich zvladnuti.

Na rozdil od pfipadu Zanety nedochazi k dlouhodobému hromadéni rizikovych
faktord a na rozdil od Michelle nejsou krizové situace natolik zavazné, aby vyznamné

narusily sportovni kariéru.
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Model ukazuje, Ze dlouhodoby sportovni uspéch je vysledkem komplexniho
plisobeni biologickych, psychologickych, socidlnich a environmentalnich faktori. Talent

predstavuje dullezity predpoklad, nikoliv vSak jedinou podminku uspéchu.

Faktor Hodnoceni Vliv na vyvoj
Talent Vysoky Pozitivni
Rodinné prostredi | Stabilni Pozitivni
Trenérské vedeni | Podplirné Pozitivni
Motivace Velmi vysoka Pozitivni
Psychicka odolnost | Rozvinuta Pozitivni
Skolni prosttedi Stabilni Pozitivni
Socialni prostredi | Podporujici Pozitivni
Klubové prostredi | Kvalitni Pozitivni
Krizové situace Zvladnutelné Neutralni
Celkovy vysledek | Dlouhodoby sportovni rozvoj | Prevaha protektivnich faktorti
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6 Komparativni analyza pripadu

6.1 Cil komparativni analyzy

Cilem komparativni analyzy je porovnat tii rozdilné modely sportovniho vyvoje

v obdobi adolescence a identifikovat faktory, které ovliviiuji dlouhodobé vyuziti

sportovniho talentu. Analyza vychazi ze dvou realnych pripadi sportovkyn a jednoho

modelového pripadu optimalniho sportovniho vyvoje.

Pozornost je zamérena predevsim na vztah mezi talentem, rodinnym prostiedim,

trenérskym vedenim, motivaci, psychickou odolnosti a schopnosti zvladat krizové

situace.

Cilem neni hodnotit jednotlivé sportovkyné, ale identifikovat souvislosti mezi

plisobenim rizikovych a protektivnich faktord a jejich vlivem na sportovni kariéru.

6.2 Komparace zakladnich charakteristik

tréninku

Faktor Michelle Zaneta Modelovy pfipad
Talent Vysoky Velmi vysoky Vysoky
Rodinné prostredi Stabilni Nestabilni Stabilni
Trenérské vedeni PodpUrné PodpUrné PodpUrné
Klubové prostredi Podporujici Podporujici Podporujici
Vnitfni motivace Vysoka Postupné klesajici | Velmi vysoka
Psychicka odolnost Vysoka Nizsi Vysoka
Krizova udalost Zavaziné zranéni Kumulace Bézné prekazky

problému
Vysledek Navrat a Odchod ze sportu | Dlouhodoby
pokracovani rozvoj

Rizikovy faktor Michelle Zaneta Modelovy pripad
Zranéni Ano Ne Ne
Skolni problémy Ne Ano Minimalni
Konflikty s autoritami Ne Ano Ne
Negativni socidlni vlivy Ne Ano Ne
Pokles motivace Ne Ano Ne
Ztrata sportovni identity Ne Ano Ne
Dlouhodoba absence Ano Ano Ne

Zatimco u Michelle byl dominantnim rizikovym faktorem zdravotni problém, u Zanety

dochdzelo ke kumulaci nékolika rizikovych faktorl soucasné. Modelovy ptipad naopak

predpoklada minimalizaci jejich dlouhodobého plisobeni.
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6.3 Komparace protektivnich faktort

Protektivni faktor | Michelle Zaneta Modelovy pripad
Rodinna podpora Vysokd | Proménliva Vysoka
Trenérska podpora Vysoka | Vysoka Vysoka
Klubova podpora Vysokda | Vysoka Vysoka
Vnitini motivace Vysokd | Nizka az stredni | Velmi vysoka
Psychicka odolnost Vysoka | Nizka Vysoka
Schopnost zvladat krize | Vysoka | Nizka Vysoka

Nejvyznamnéjs$i rozdily mezi Michelle a Zanetou nebyly identifikovany v oblasti
talentu ani trenérského vedeni, ale predevsim v oblasti motivace, psychické odolnosti

a schopnosti efektivné reagovat na krizové situace.

6.4 Klicové faktory ovliviujici sportovni vyvoj

Na zakladé provedené komparace Ize identifikovat nékolik faktor(, které mély zasadni

vliv na vyvoj sledovanych pripadt:
Rodinné prostredi
Stabilni rodinné prostfedi se ukazalo jako vyznamny ochranny faktor podporujici
zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.
Psychicka odolnost

Schopnost zvladat neuspéch, nejistotu a dlouhodobou zatéz vyznamné ovlivhovala

dalsi sportovni vyvoj.
Vniti'ni motivace

Sportovci s prevahou vnitfni motivace vykazovali vys$Si miru vytrvalosti
a dlouhodobéjsi vztah ke sportovni ¢innosti.

Kvalita socialniho prostredi

Vliv vrstevnické skupiny a SirSiho socidlniho prostredi se ukazal jako vyznamny faktor

zejména v obdobi adolescence.
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Schopnost zvladat krizové situace

Neslo o samotnou pritomnost krizové situace, ale o zplsob, jakym na ni sportovec

a jeho okoli reagovali.
6.5 Ovéreni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka 1

Jaké faktory ovliviiuji dlouhodoby sportovni rozvoj mladych sportovkyn
v obdobi adolescence?

Analyza ukazala, Ze rozhodujici vliv maji predevsim rodinné prostredi, kvalita

trenérského vedeni, motivace, psychicka odolnost a socialni vztahy.

Vyzkumna otazka 2

Proc¢ sportovci s podobnym talentem dosahuji rozdilnych sportovnich
vysledka?

Rozdily nejsou zplsobeny pouze uUrovni talentu, ale pfedevsim rozdilnou kombinaci
rizikovych a protektivnich faktord plsobicich béhem sportovni kariéry.
Vyzkumna otazka 3
Jakou roli hraje psychicka odolnost pri zvladani krizovych situaci?

Psychickd odolnost se ukdzala jako jeden z nejvyznamnéjsich faktorl ovliviujicich

schopnost pokracovat ve sportovni kariéfe navzdory prekazkam.

Faktor Michelle Zaneta Hanicka
Talent vysoky vysoky vysoky
Rodinné prostredi | stabilni problematické stabilni
Trenérska vysoka vysoka vysoka
podpora
Psychicka vysoka nizsi vysoka
odolnost
Motivace dlouhodobé postupné klesajici vysoka

vysoka
Krizova situace zranéni socialni a osobni bézné prekazky
problémy
Vysledek navrat na vrchol odchod ze sportu optimalni
rozvoj
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7 Doporuceni pro trenérskou a sportovné-manazerskou praxi

7.1 Doporuceni pro trenéry

Vysledky této prace potvrzuji, Ze role trenéra vyrazné presahuje oblast sportovni
piipravy. Trenér predstavuje vyznamnou autoritu a casto také diilezitou oporu pri

zvladani naroc¢nych Zivotnich situaci mladych sportovci.

Na zakladé provedené analyzy Ize doporucit:

e vénovat zvySenou pozornost obdobi adolescence,

e pravidelné sledovat zmény motivace sportovc,

e vnimat zmény chovani jako mozné varovné signaly,

e vytvaret prostredi zaloZené na dUvére a oteviené komunikaci,

e podporovat rozvoj psychické odolnosti,

e hodnotit nejen vysledky, ale také dlouhodoby rozvoj sportovce,

e udrZovat kontakt se sportovcem i béhem zranéni nebo krizového obdobi.

Pfipad Michelle ukazuje vyznam podplrného trenérského pfistupu pfi zvladani
zdravotni krize. P¥ipad Zanety naopak upozorfiuje na potfebu véasného rozpoznani postupné

vznikajicich problém{ mimo sportovni prostredi.

7.2 Doporuceni pro rodice

Rodina predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich faktorl dlouhodobého sportovniho

rozvoje.
Rodi¢lm lze doporucit:

e poskytovat podporu bez nadmérného tlaku na vykon,
e zajimat se o sportovni i osobni zivot ditéte,

e podporovat samostatnost a odpovédnost,

e vytvaret stabilni rodinné prostredi,

e spolupracovat s trenéry,

e respektovat individualni tempo vyvoje ditéte,

e vnimat sport jako soucast celkového rozvoje osobnosti.
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Vysledky prace potvrzuji, Ze dlouhodobé stabilni rodinné prostfedi vyznamné zvysuje

schopnost mladého sportovce zvladat naro¢né Zivotni situace.

7.3 Doporuceni pro sportovni kluby

Sportovni organizace by nemély byt zaméreny pouze na sportovni vykon, ale také na

vytvareni kvalitniho rozvojového prostredi.

Klublm Ize doporucit:

podporovat vzdélavani trenéri v oblasti sportovni psychologie,
rozvijet systém prdce s talentovanou mladezi,

vytvaret bezpecné a podporujici prostredi,

podporovat komunikaci mezi trenéry a rodici,

vénovat pozornost prevenci odchodd mladych sportovcd,

vytvdaret programy podpory sportovcl po zranéni.

Vyznamnym ukolem klubU je také vytvaret prostredi, které podporuje dlouhodobé

setrvani mladych lidi ve sportu i v obdobi adolescence.

7.4 Doporuceni pro sportovni svazy

Sportovni svazy by mély pfi praci s talentovanou mladezi vénovat vétsi pozornost

nejen vykonu, ale také psychosocidlnim faktoriim sportovniho rozvoje.

Doporucit Ize zejména:

rozsifovani vzdélavani trenérll v oblasti psychologie sportu,
podporu program( zamérenych na psychickou odolnost,
rozvoj metodik prace s talentovanou mladezi,

podporu prevence predcasnych odchodu ze sportu,

vétsi zapojeni rodi¢a do vzdélavacich aktivit.
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7.5 Doporuceni pro praci s talentovanou mladezi

Na zakladé vysledk( této prace lze formulovat nékolik obecnych principl prace

s talentovanymi sportovci:

e Talent neni zarukou budouciho uspéchu.

e Psychickd odolnost je rozvijitelna schopnost.

e Motivace vyZaduje dlouhodobou podporu.

e Rodina a trenér tvofi klicové pilife sportovniho rozvoje.

e Krizové situace nemusi znamenat konec sportovni kariéry.

e Obdobi adolescence predstavuje nejrizikoveéjsi fazi sportovniho vyvoje.

e Dlouhodoby rozvoj musi mit prednost pred kratkodobymi vysledky.

Oblast Doporuceni
Trenér Rozvijet komunikaci a psychickou podporu
Rodice Poskytovat stabilni zazemi bez tlaku
Klub Budovat podporujici prostredi
Svaz Rozvijet vzdélavani trenér(
Sportovec Posilovat psychickou odolnost
Systém prace s mladezi | Upfednostnit dlouhodoby rozvoj pred vysledkem
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Zavér
Cilem této zavérecné prace bylo analyzovat faktory ovliviujici sportovni vyvoj mladych
sportovkyn v obdobi adolescence a identifikovat okolnosti, které vedou bud k dlouhodobému
rozvoji sportovniho talentu, nebo naopak k jeho postupné ztraté. Pozornost byla zamérena

predevsim na vztah mezi sportovnim talentem, rodinnym prostfedim, trenérskym vedenim,

motivaci, psychickou odolnosti a schopnosti zvladat krizové Zivotni situace.

Teoretickd cast prace ukazala, Ze sportovni talent predstavuje pouze jeden
z predpokladl budouciho sportovniho uspéchu. Sou€asné poznatky sportovni psychologie,
pedagogiky a sportovniho managementu potvrzuji, Ze dlouhodoby sportovni rozvoj je
vysledkem komplexniho pusobeni  biologickych, psychologickych, socialnich
a environmentalnich faktord. Vyznamnou roli pfitom hraje zejména obdobi adolescence,
které predstavuje jednu z nejcitlivéjSich etap sportovniho i osobnostniho vyvoje mladého

¢lovéka.

Praktickd ¢ast prace byla zaloZzena na komparaci dvou realnych ptipadd sportovkyn
a jednoho modelového pfipadu optimalniho sportovniho vyvoje. Pfipad Michelle
predstavoval sportovkyni, kterd navzdory zavaznému zranéni dokazala prekonat zdravotni
i psychické prekazky a vratit se ke sportovni Cinnosti. Analyza ukazala, Ze rozhodujici roli
sehrala kombinace stabilniho rodinného prostredi, podplrného trenérského vedeni, kvalitni
zdravotni péce, vysoké urovné vnitini motivace a rozvinuté psychické odolnosti. Pfipad
soucasné potvrzuje, Ze ani zavazna zdravotni komplikace nemusi znamenat konec sportovni

kariéry, pokud je sportovec obklopen funkénim systémem podpory.

Naopak pFipad Zanety ukazal, Ze ani vysoky talent a velmi dobré sportovni vysledky
nemusi automaticky vést k dlouhodobému sportovnimu uspéchu. PrestoZe disponovala
vybornymi sportovnimi predpoklady a dosahovala kvalitnich vysledku, postupnd kumulace
problému ve Skolnim, socialnim a osobnim prostiedi vedla ke ztraté motivace, oslabeni vazby
ke sportovnimu prostfedi a naslednému ukonceni pravidelné sportovni Cinnosti. Analyza
pripadu potvrzuje, Ze ztrata sportovniho potencialu byva nejéastéji vysledkem dlouhodobého

pusobeni vice rizikovych faktor( soucasné, nikoliv disledkem jediné konkrétni udalosti.

Model optimdlniho sportovniho vyvoje nasledné umoznil formulovat soubor

podminek podporujicich dlouhodoby sportovni i osobnostni rozvoj mladého sportovce.
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Ukazalo se, Ze rozhodujici neni absence problém0 nebo krizovych situaci, ale existence
dostatecné silného systému podpory, ktery umoziuje jejich zvladnuti. Tento model soucasné
poskytuje ramec pro préci trenér(, rodict a sportovnich organizaci pfi rozvoji talentované

mladeze.

Vysledky komparativni analyzy potvrdily, Ze mezi nejvyznamnéjsi faktory ovliviujici
sportovni vyvoj patfi kvalita rodinného prostfedi, Uroven trenérského vedeni, vnitfni
motivace, psychickd odolnost a kvalita socialnich vztahd. Souc¢asné bylo zjiSténo, Ze samotna
pritomnost krizové situace nemusi byt rozhodujicim faktorem sportovniho neuspéchu.

Mnohem dulezitéjsi je zpUsob, jakym sportovec a jeho okoli na vzniklou situaci reaguji.

Prace rovnéz potvrdila vyznam psychické odolnosti jako jedné z klicovych kompetenci
moderniho sportovce. Schopnost zvladat neuspéchy, zranéni, vykonnostni propady a dalsi
narocné situace se ukazala jako faktor, ktery vyznamné ovliviiuje dlouhodobou sportovni
kariéru. V fadé ptipadd mlze mit psychickd odolnost vétsi vyznam neZ samotna uUroven

sportovniho talentu.

Z pohledu sportovniho managementu predstavuji vysledky prace dllezité zjisténi, ze
Uspésny rozvoj talentovanych sportovcl nelze fidit pouze prostfednictvim tréninkového
procesu a sportovnich vysledkU. Sportovni organizace, kluby i svazy by mély vénovat stejnou
pozornost také psychosocidlnim faktordm, komunikaci mezi trenéry a rodici, rozvoji psychické
odolnosti a vytvareni prostiedi podporujiciho dlouhodoby osobnostni rlst sportovce. Pravé
schopnost organizace pracovat s témito faktory mlize vyznamné ovlivnit Uspésnost rozvoje

sportovnich talentl v budoucnosti.

Prakticky prinos prace spociva v identifikaci konkrétnich rizikovych a protektivnich
faktor(, které mohou trenéfi, rodice, sportovni kluby i sportovni svazy aktivné ovliviiovat.
Ziskané poznatky mohou byt vyuZity pfi tvorbé metodik prace s talentovanou mladezi, pfi
vzdélavani trenérl, pfi nastavovani podplrnych program( pro sportovce v obdobi

adolescence i pfi prevenci pfed¢asnych odchodl mladych lidi ze sportovniho prostiedi.

Zavérem lze konstatovat, Zze dlouhodoby sportovni Uspéch neni vysledkem talentu
samotného. Rozhodujici vyznam ma propojeni talentu s kvalitnim rodinnym zazemim,
odbornym trenérskym vedenim, psychickou odolnosti, vnitfni motivaci a podporujicim

socialnim prostfedim. Teprve souhra téchto faktor( vytvari podminky pro to, aby sportovni
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potencial mladého ¢lovéka mohl byt skutecné rozvinut a vyuzit. Pravé v této oblasti spociva
hlavni pfinos prace pro sportovni teorii i kazdodenni praxi trenér(i, rodici a sportovnich

organizaci.
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